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1. Вид программы,  проблемная ситуация. 

 

Традиционно признанными приоритетами в дошкольной педагогике всегда 

выступал знаниевый подход и ярко выраженная социальная направленность 

воспитания. Воспитывая с ранних лет в ребенке коллективиста, мы тем самым 

пытались противостоять естественным процессам вызревания психики, 

концентрации сознания ребенка на собственных нуждах и потребностях. Однако, 

на ранних этапах развития ребенка приоритетной целью является становление 

еговнутреннего мира, егосамости. 

Дошкольный возраст – период наиболее активного и интенсивного развития 

ребенка. Именно в этом возрасте происходит закладка и становление основных 

психических функций человека, формирование его образа Я. Несмотря на то, что 

в течение всей жизни человек не перестает накапливать о себе знания, обогащать 

свой образ Я, его ядерное основание закладывается в период дошкольного 

детстваи является достаточно устойчивым образованием, во многом 

предопределяющим дальнейшую судьбу человека. Под «образом Я» мы понимаем 

совокупность знаний и представлений ребенка о самом себе, приобретаемых в 

совместной деятельности со взрослыми, сверстниками, посредством 

коммуникации, опыте предметной деятельности, и самопознания. 

Возникает вопрос: а не рано ли дошкольнику заниматься самопознанием и 

входить в сложный мир социальных отношений? Нам представляется, что нет. 

Ведь процесс самопознания и коммуникации начинается уже в младенчестве и 

происходит стихийно. Поведение ребенка дошкольного возраста, так или иначе, 

соотносится с его представлениями о самом себе и том, каким он должен или 

хотел бы быть. Положительное восприятие ребенком дошкольником собственного 

«Я» непосредственным образом влияет на успешность деятельности, способность 

приобретать друзей, умение видеть их положительные качества в ситуациях 

взаимодействия. В процессе взаимодействия с внешним миром дошкольник, 

выступая активно действующим лицом, познает его, а вместе с тем познает и себя. 

В первые семь лет ребёнок проживает три основных периода своего 

развития, каждый из которых характеризуется определённым шагом навстречу 

общечеловеческим ценностям и новым возможностям познавать, 

преобразовывать и эмоционально осваивать мир. 

Ребёнок не стоит перед окружающим миром один на один. Его отношение к 

миру всегда опосредовано отношением человека к другим людям, его 

деятельность всегда включена в общение. Ребёнок развивается, познает себя, 

воспринимая от взрослых информацию о себе, о мире не пассивно, а главным 

образом в процессе деятельности, общения. Через самопознание ребенок 

приходит к определенному знанию о самом себе и окружающем его мире. Педагог 

должен строить воспитательный процесс невопреки возрастным 

новообразованиям детей, а с учетом их. Это понимание предопределяет 

приоритетность развития у ребенка представлений о себе, о своем ''Я''. 

Содержание работы по самопознанию и социально-коммуникативному 

развитию ребёнка должно быть направлено на достижение целей его позитивной 
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социализации, его всестороннего личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстникамии соответствующих дошкольному возрасту видов деятельности. 

Содержание программы социально-коммуникативного развития детей 

дошкольного возра стабазируется на ключевой идее ФГОС ДО: обеспечение 

психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и 

индивидуализации; развития личности детей дошкольного возраста: становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых.  

В программе формулируется идея, в соответствии с которой выстраивается 

содержание образовательной деятельности с детьми: выступая 

активнодействующим лицом, ребенок познает окружающий мир, а вместе с тем 

познает и себя. Через самопознание ребенок приходит к определенному знанию о 

самом себе и окружающем его мире. Актуальность программы обусловлена ее 

ориентацией на решение задач социально-коммуникативного развития детей в 

период от 1,5 до 7-8 лет. 

В связи с вышесказанным, данная развивающая психолого-педагогическая 

программа по социально-коммуникативному развитию «Познаю себя» 

предполагает формирование у детей опыт, а само познавательной деятельности, 

развитие эмоционально-чувственной сферы, сенсорных модальностей, 

коммуникативных навыков и оптимизации сферы межличностного 

взаимодействия, как залог успешного формирования образа Я дошкольников. 

 

2. Аннотация развивающей психолого-педагогической программы 

социально-коммуникативного развития детей младенческого, раннего 

и дошкольного возраста «Познаю себя». 

Название программы: Программа социально-коммуникативного развития детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста (от 0 до 7 (8 лет) «Познаю себя». 

Возрастдетей: от 0 до 7(8)  лет. 

Срок реализации программы: программа составлена с учетом непрерывности 

воспитательно-образовательной процесса во всех возрастных группах ДОУ и 

представляет собой возрастную преемственность в области социально-

коммуникативного развития детей дошкольного возраста. Программа может 

функционировать весь период пребывания детей в детском саду: с момента 

поступления в группу раннего возраста и до выпуска из подготовительной 

группы, а также обучения детей в первом классе. 
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Цель программы: создание условий для накопления иформирования детьми 

раннего и дошкольного возраста опыта самопознания и самореализации в системе 

социальных отношений, как условие становления образа Я дошкольников. 

Представляемая программа способствует формированию у дошкольников 

знаний о себе как субъекте человеческих взаимоотношений и становлению образа 

Я через опыт самопознания, развития коммуникативных навыков, эмоционально-

чувственной сферы и сенсорных модальностей. 

Методологическую основу развивающей программы социально-

коммуникативного развития детей раннего и дошкольного возраста «Познаю 

себя» составляют работы по исследованию проблемы «Я» личности в зарубежной 

психологии в рамках гуманистической психологии (К.Роджерс, 

Р.Бернс,Г.Олпорн); психосоциального подхода в изучении Я-концепции 

(Э.Эриксон, Т.Шибутани); работы по отражению феномена образа Я личности в 

отечественной психологии в рамках структурного подхода в теории развития 

личности (А.Г.Ковалев, К.К.Платонов, В.Н.Мясищев), концепции субъектности 

(С.Л.Рубинштейна), концепции рефлексивного сознания (В.И.Слободчиков). 

Важными для данной программы являются работы по формированию у ребенка-

дошкольника механизма сапознанания и построения образа Я (Э. Фромм, 

Н.Е.Анкудинова, Л.С.Выготский, Д.И.Фельдштейн, В.А.Петровский, Р.и 

Ф.Тайсоны, М. И. Лисина). В основу теоретической базы построения концепции 

программы положены работы по формированию механизмов взаимодействия 

взрослого с ребенком в образовательном пространстве (Л.С. Выготский, 

Д.И.Фельдштейн, В. А. Петровский,В. К. Калиненко); понимание ребенка 

значимым взрослым (Р. и М. Снайдер, А.А. Бодалев, М. С. Каган); влияние оценки 

взрослого на развитие у дошкольник аотношения к себе (С.В.Кондратьева, 

А.И.Силвестру, И. И. Чеснокова, И. С. Кон, Д. Б. Эльконин, В. С. Мухина). Так же 

в создание программы были включены исследования ученых по изучению 

функции детской субкультуры в развитии образа Я дошкольника (А. В. 

Запорожец, В.В.Абраменкова А. Г. Асмолов, М. В. Крулехт); психологические 

исследования поразвитию социальных эмоций у детей дошкольного возраста 

(А.В. Запорожец, К.Изард); в программе учитываются идеи педагогов прошлого 

по построению предметно-развивающей среды (Ф. Фребель, М. Монтессори, И. 

И. Тихеева, В. А.Петровский), которые выработали наш собственный взгляд на 

«интегральную среду для всестороннего развития ребенка» в процессе реализации 

данной программы. 

Руководитель опытно-экспериментального проекта по созданию данной 

программы Корепанова Марина Васильевна доктор педагогических наук, 

профессор, заведующий кафедрой педагогики дошкольного образования ВГСПУ. 

В программе применяются следующие методы и формы работы: беседа; 

игры; фольклорный материал (пестушки, потешки, журилки, прибаутки); 
игротренинги; в рамках сказко и пескотерапевтической техники используются 

авторские сказки на песке, работа детей с песком; ролевые игры; 

психодинамические медитации; психогимнастические этюды; продуктивные виды 

деятельности; дыхательная и релаксационная гимнастика; элементы 

куклотерапии, различные виды театра, художественная литература. 
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Программа содержит подробный тематический план занятий, методические 

рекомендации по их проведению, снабжена перечнем диагностических 

материалов и подкреплена методическими пособиями: 

 Методические рекомендации к образовательной программе социально-

коммуникативного развития детей дошкольного возраста (от двух месяцев до 

восьми лет) «Познаю себя; 

 Пособие по социально – коммуникативному развитию для детей 6–7 лет 

«Это–Я». Корепанова М.В., Харлампова Е.В.). 

По окончании прохождения программы дети получат бесценный опыт 

самопознания в области внутреннего мира человека, его чувстви состояний, 

научатся анализировать их и управлять ими; у детей сформируются навыки 

коммуникативного взаимодействия с окружающим миром через умение 

выстраивать эмоционально-позитивные отношения со сверстниками, как важным 

направлением социализациии освоение ребенком окружающего мира. 

Программу можно реализовывать как отдельную парциальную программу: 

– в составе обязательной части основной образовательной программы, которую 

дошкольные образовательные учреждения (организации) разрабатывают 

самостоятельно (образовательная область «Социально-коммуникативное 

развитие»); 

– в части, формируемой участниками образовательных отношений; 

– в группах подготовки к школе (дети 5–7 (8) лет); 

– в рамках семейного образования; 

– в рамках развивающей работы педагога - психолога. 
Программа может быть рекомендована к применению педагогами-психологами 

общеобразовательных учреждений, реализующих ФГОС ДО. 

 

3. Цели и задачи программы. 

 

Цель программы: создание условий для формирования у детей раннего и 

дошкольного возраста опыта самопознания и самореализации в системе 

социальных отношений, как условие становления образа Я дошкольников. 

Задачи программы: 

Программа социально-коммуникативного развития «Познаю себя» представлена 

тремя  разделами в каждом возрастном периоде развития детей и решает 

следующих задачи: 

Раннийвозраст: 

Раздел «Я среди других» (когнитивный компонент) 

- представленияосвоейполовойпринадлежности,возрасте,внешнемоблике; 

- представленияоимени(егопринадлежности,вариантахпроизнесения,зву

чании); 

- представленияобобразетела(названиечастейтела,умениеопределятьправуюи 

левуюруки / ноги,ориентацияв собственномтеле); 

- представленияобощущениесвоеготелавпространствеиотносительноразныхпред

метовилюдей,координациядвижений(чтоумеетделатьмоетело, каконо 
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мнепомогает); 

- развитиемелкоймоторики,субъектногодействия; 

- развитиеречи,навыковкоммуникативноговзаимодействия; 
- развитиеэмоциональнойсферы(умениепонимать,передаватьипроживатьраз

личные эмоциональные состояния; чувство доверия к детям и 

взрослому;умениесопереживать). 

 

Раздел «Что Я могу» (поведенческий компонент) 

формировваниепредставленияовозможностях,способностяхисвойствахсвоеготела: 

- развитиезрительного,слухового,тактильногообонятельногоивкусовоговос

приятия,телесногоощущения; 

- осознание причинно-следственных связей между своими действиями 

исостояниями объекта; 

- приобретениенавыковзаботыосебе. 

 

Раздел «Я и другие» (эмоционально-оценочный компонент) 

- развитиекоммуникативныхнавыков,умениясогласовыватьсвоидействиясдей

ствиями других; 

- доброжелательноеотношениекдругимлюдям; 

- умениеразличатьэмоциональныеощущенияисвязанныеснимфизическиесост

ояния; 

- осознаниесобственнойценностиизначимости. 
 

Дошкольныйвозраст: 

Раздел: «Я среди других» (когнитивный компонент) 

 Познание ребенком себя через отношения с другими: 

 Насколько Я похож на тех, кто меня окружает; 

 В чем проявляется это сходство и хорошо ли быть похожим на других; 

 Я делаю для себя новое открытие : Яне такой как все. 

 Эти различия заключаются не только в половой принадлежности, но и в 

особенностях своей внешности, отношении к окружающемумиру. 

Раздел: «Я и другие»(эмоционально-оценочный компонент) 

• Поиск ребенком своего места в обществе сверстников. 

• Выделение свое Я. 

• Противопоставление себя другим, 

• Занятие активной позиции в разнообразных социальных отношениях, где его Я 

выступает наравне с другими. 

 

Раздел: «Что я могу?»(поведенческий  компонент) 

• Познание внутреннего мира чувств, ощущений и состояний; 

• Умение анализировать чувства   внутреннего мира; 

• Умение управлять чувствами и ощущениями. 
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4. Участники реализации программы: 

1) Детимладенческоговозрастаот2месяцевдогодаиихродители; 
2) Дети раннего возраста с 1,5 лет до 2 лет и дети с2 до 3 лет, 

посещающихгруппыраннеговозрастаилигруппыкратковременногопребыванияв

дошкольныхобразовательныхучреждениях; 

3) Дети дошкольного возраста 3-7(8 лет), посещающие ДОУ, 

учреждениядополнительногообразования,первыйклассначальнойшкол

ы. 

Программуможетреализовыватьпедагог-

психологкаксамостоятельно,такисовместно своспитателемлюбойвозрастной 

группы. 

 

5. Научно-методические и нормативно-правовые основания разработки и 

реализации. 

Изменения,происходящиевсовременномобществе,непосредственнымобразом 

затрагивают сферу образования на всех ее уровнях. Ведущая 

тенденциясовременной гуманистической педагогики состоит в ее обращении к 

человеку каксубъекту познания, общения и творчества (В.И. Данильчук, В. М. 

Симонов, Е.И.Шиянов и др.). Каждый человек, будучи сознательным 

общественным существом,субъектомпрактики,истории,являетсяличностью,-

подчеркивалС.Л.Рубинштейн.Личностьиееразвитиевсегдаявлялисьпредметомнауч

ногоинтереса.Ужевтрудахдревнихфилософовяркопрослеживаютсяпопыткипонять

природуимеханизмформирования личности,ее основы–Я. 

ПроблемаразвитияЯвнастоящеевремяактивноисследуетсявсоответствиисосвоей

спецификойвпсихологии.ОдниисследователирассматриваютЯ–концепцию как 

механизм становления личности, ее самореализации (К. 

Роджерс,А.Маслоу,Г.Олпорт),другиеопрнднляютееразвитиевсоответствиисвозрас

тными этапами жизненного пути человека (Э. Эриксон), третьи как 

способвзаимодействиясвнешниммиром(Т.Шибутани). 

Многие отечественные психологи полагают, что Я-концепция является 

основополагающим компонентом в структуре личности (В. Н. Мясищев, А. 

Г.Ковалевидр.). В работах С.Л.Рубинштейна, В.А.Петровского, 

В.И.Слободчикова, Д.А.Леонтьева данная проблема представлена с позиции 

субъектного подхода. В отечественной педагогике образ Я, Я-концепция 

предметом исследования стали сравнительно недавно (80 – 90 годы). Несмотря на 

смену приоритетов в образовании, поворот к личности происходит медленно. В 

начале 80-х об этом заявил Г.И.Ягодин, с горечью подчеркнув глубокую 

необразованность наших первоклассников в области понимания собственных 

чувств и потребностей. А в начале 90-х на эту проблему, но уже у дошкольников, 

указал В. В. Петровский, подчеркнув, что дети не знают себя, не 

представляютдаже приблизительнони физического, ни духовного образа своего Я. 

Значимость психологического осмысления развития образа Я личности 

отражены в работах по психологии воспитания (А. Г. Асмолов, В. Н. Зинченко, 

Д.И.Фильдштейн, И.С.Кон, М.С.Осоринаидр.). Однако множественность 

подходов к рассмотрению проблемы Я личности до сих пор не позволяет 

выработать единого универсального ее определения. Интерес исследователей к 
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феномену образа Я порождает неоднозначность трактовок этого понятия, что 

вопределенноймере затрудняетанализегосодержательногонаполнения. 

По мнению К. Роджерса и Р, Бернса Я-концепция определяет не просто то, 

чтопредставляет собой индивид, но и то, что он о себе думает, как смотрит на 

своедеятельноеначалоивозможности развитиявбудущем. 

Предметомизучения«Я»вотечественнойпсихологиивыступаютхарактеристики 

свойств и отношений личности, индивидуальные особенности иразличия между 

людьми, межличностные связи, статус и роли личности в 

разныхобщностях,позициисубъектаобщественногоповеденияиконкретныхвидовде

ятельности, определяемые как «Я». (В. Н. Мясищев, С. Л. Рубинштейн , Д. 

И.Фильдштейн), «образ Я» (А. В. Петровский, Н. Г. Ярошевский), «самость» (И. 

Б.Котова,Е.Н,Шиянов).ВыявлениемеханизмовразвитияразвитияобразаЯсоздаетпр

едпосылкидляразработкипсихолого-

педагогическихусловий,стимулирующихпроявлениеудошкольниковинтересаксебе

каксубъектупознанияидеятельности. 

Разрабатывая нашу программу мы постарались учесть тот факт, что в 

научнойлитературедосихпорневыработаноцелостногоиописательноготермина,аде

кватнораскрывающегосодержаниефеноменаобразЯ.Наиболеечастоиспользуютсята

киетермины,как«самосознание»,«самопознание», 

«самоотношение»,«самооценка»,Я,Я-концепция,«идентичность».Поэтомуобраз Я 

мы рассматриваем как стержневой компонент личности, включающий всебя 

совокупность развивающихся представлений ребенка о себе, сопряженную сих 

самооценкой, самопознанием и самоотношением, черезкоммуникативное 

иэмоционально-личностноевзаимодействияссоциумом. 

Руководительнаучно-

исследовательскогопроектапоразработкепрограммысоциально-

коммуникативногоразвитиядетеймладенческого,раннегоидошкольноговозраста(от

0до7(8лет)«Познаюсебя»КорепановаМаринаВасильевнадокторпедагогическихнау

к,профессор,заведующийкафедройпедагогикидошкольного образованияВГСПУ 

(г.Волгоград). 

 

Основные понятия используемые в программе: 

Образ Я (Я-образ)–относительно устойчивая, не всегда осознаваемая, 

переживаемая как неповторимая система представлений индивида о самом себе, 

на основе которой он строит свое взаимодействие с другими. (А. В. Петровский, 

М.Г.Ярошевский). 

Я-концепция – каким я вижу себя, каким, как мне кажется видят меня 

другие,какимя быхотелсебя видетьвбудущем, какимя представляюсебя впрошлом 

КомпонентыобразаЯ: 

 Когнитивный – представление о своих способностях, внешности, 

социальнойзначимости ит.д. 

 Эмоционально-оценочный–самоуважение,самокритичность,себялюбиеит.д. 

 Поведенческий – стремление быть понятным, завоевать симпатии, 

повыситьсвойстатусили,наоборот,желание остатьсянезамеченным. 

Самопознание–

процесспознаниячеловекомсебя,своейсущности;производныйпоотношениюкпозна

ниюдругихлюдейвообщеиотношенийдругихлюдейв частности. 
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Самоотношение–отношениеличностиксамойсебе,собственному«Я». 

Самопознание - изучение личностью собственных психических и 

физическихособенностей,осмыслениесамогосебя.Ононачинаетсявмладенчествеип

родолжаетсявсю жизнь. 

Детскаясубкультуре-

вширокомсмыслевсе,чтосозданочеловеческимобществомдлядетейидетьмии,вболе

еузком–смысловоепространствоценностей, установок, способов деятельности и 

форм общения, осуществляемых вдетскихсообществахвтойилиионойконкретно-

историческойсоциальнойситуации развития. 

 

Нормативно-правовыеоснованияразработкииреализации: 

1) ЗаконРФ«Обобразовании»; 

2) Конвенцияоправахребенка; 

3) ЗаконРФ«Обосновныхгарантияхправребенка»; 

4) Федеральныйгосударственныйстандартдошкольногообразованияот13

.09.2013 г. 

5) Программа социально-коммуникативного развития детей является 

составнойчастьюУМК,обеспечивающегореализациюОсновнойобразовательнойпр

ограммы«Детскийсад2100»(издательство «Баласс»,2014 г.). 

Программарассматриваетпсихолого-

педагогическиеиметодическиеаспектыразвития и воспитания детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста 

всоответствиисобщейконцепциейОбразовательнойсистемы«Школа 2100». 

 

 Программа принята решением научно-методического совета 

Образовательнойсистемы«Школа2100»от 2016г. 

 Программасогласованаскафедройпедагогикидошкольногообразованияфакульт

етаПИМНОиДВВолгоградскогоГосударственногоСоциально-Педагогического 

Университета и кафедрой дошкольного и начального общегообразования 

Волгоградского Государственной Академией ПоследипломногоОбразования. 

 

6. Переченьисодержаниепрограммныхмероприятий,функциональныемод

ули/дидактические разделы/ учебно-тематические планы. 

 

Структурапрограммы 

 Программарассчитананадетейотодо7(8)лет. 
 Регулярностьзанятий: 

- для возраста1,5–5лет–1развнеделю; 

- для возраста6–7(8)лет-2раза внеделю. 

 Продолжительностьзанятиязависитотвозрастадетей: 

 

Возрастдетей Времяпроведениязанятия 

1,5–2 года 7мин. 

2 –3 года 10мин. 

3 –4 года 15мин. 

4–5 лет 20мин 

5–6 лет 25мин. 
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6–7 лет 30мин. 

7–8 лет 35мин. 
 

Первичнымявляетсяознакомлениепедагоговиродителейспрограммойсоциально-

коммуникативногоразвитиядетей«Познаюсебя»иполучениесогласиянаучастиедете

йвпрограмме. 

Занятия могут проводиться в просторном кабинете или групповом 

помещении.Необходимыеусловиядляпроведениязанятий:безопасное,достаточнопр

осторное помещение, ковровое покрытие на полу, подушки, стулья для 

всехучастниковзанятий,наличиемузыкальногоцентра,мольберта,песочницысигру

шками, разного вида театральных кукол, красок и карандашей, листов 

длярисования,элементов сказочныхкостюмов. 

 

Содержание программы  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ранний возраст 1 - 2 лет 
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Направления 
работы 

Содержаниеработы Формыработы 

-создавать условия 

для развития 

самостоятельности

ребёнка в 

деятельности и 

общении; 

– Поддерживать 

успехи ребёнка 

через позитивную 

оценку его действий, 

умений; 

– Побуждать 

ребёнкак 

гуманности в 

отношениях со 

взрослыми и 

сверстниками; 

– Поддерживать 

проявление 

ребёнком 

отзывчивости, 

сочувствия в 

отношении к 

животным,

растениям; 

– Содействовать 

обогащению 

активного словаря 

и развитию запаса 

понимаемых слов. 

- Формирование 
образа тела ребёнка; 

- раскрепощение, 
снятие мышечных 
зажимов; 

- формирование 
чувства доверия ко 
взрослому; 

- установление 
эмоционального
контакта; 

- развитие 
мелкой 
моторики,  речи. 

- формирование 
ощущения своего тела в 
пространстве и 
относительно разных 
предметов и людей, 
осознание своего имени, 
знакомство с 
возможностями и 
свойствами своего тела. 
 

- Формирование у 

ребёнка понятийного 

и мимического образа 

эмоций, переключение 

поведения ребёнка в 

игровой форме 

снегативного 

эмоционального 

Переживания 

напозитивное, 

фиксирование и 

кинестетическое 

закрепление у ребёнка 

позитивного 

эмоционального 

состояния; 

-коррекция поведения и 

эмоционально-волевой 

сферы; развитие 

эмоциональных 

отношений между 

Игры на формирование 
«я» телесного: 

-фольклорный и игровой 
материал для 
знакомства ребёнка 
с ручками, пальчиками, 
ладошками и кулачками, с 
пяточками и ножками 
с головкой, личиком, шеей, 
знакомство ребёнка со 
всеми частями тела 
одновременно, развитие 
телесных ощущений. 

- фольклорный иигровой 
материал для знакомства 
ребёнка сего именем; 

- фольклорный и 
игровой материал для 
знакомства ребёнка с 
членами семьи 

Игры на 
выполнение 
ребёнком действий в 
пространстве: 

-ролевые игры 
-игры малой подвижности; 

Игры наформирование 

«я» эмоционального 

Игры-песенки, 

стихотворения, потешки, 

журилки для знакомства 
ребёнка с миром эмоций и 

переживаний 
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матерью и ребёнком 

раннего возраста, 

построение позитивных 

отношенийв диаде 

«Мать и дитя». 
 

Ранний возраст 2-3 года 

 

Направленияр

аботы 

Содержаниеработы Формыработы 

-создание условий 

для формирования 

телесного образа 

себя. 

- познание детьми 

своего телесногоЯ; 

- определение 

ребенком своих 

телесных 

границ; 

- определение 

ребенком своих 

физических 

потребностей; 

- связывание своего 

внешнего облика и 

телесных 

ощущений. 

Традиции детского 

фольклора: 

рассказывание сказок-

потешек, пестушек, 

прибауток (их 

проигрывание помогает 

Малышам связать 

ощущения своего тела, его 

словесное обозначение и 

зрительный образ в 

целостную систему 

«я»); 

Игры и упражнения, 

акцентирующие внимание 

ребенка на его частях 

тела: 

Использование отпечатко 

в ступней и ладоней, 

ростомера, пальчикового 

театр; 

Работа в уголке 

переодеваний, рисование; 

-формирование 
представления детей 
о своих личностных 
качествах и 
личностных качествах 
других людей. 

-рассказывание детям 
сказок; 

-проигрывание сказок 
в постановках 
настольного театра и 
театра перчаточных 
кукол. 

Постановки настольного 

театра, театра 

перчаточных кукол и 

марионеток: 

рассказывание сказок и их 

проигрывание т.к.детям 

раннего возраста 

воспринимать сказки 

только на слух ещё тяжело; 

Импровизированные игры 

в уголке переодеваний: 
ребенок перевоплощается в 

выбранный персонаж, 
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и, отвечая на вопрос 

«какой он?», может на 

уровне восприятия 

элементарно сравнить 

свои качества с 

качествами персонажа. 

- развитие 

способности 

отмечать и 

определять свои 

эмоциональные

состояния. 

– использование 

художественных и 

музыкальных форм, 

изобразительной 

деятельности для 

характеристик и 

отображения эмоций. 

 

-проживание детьми 

эмоциональных 

состояний, телесных 

ощущений, 

посредством 

психодинамических

медитаций. 

Психодинамические 

медитации: 

- провоцируют у детей 

возникновение 

эмоциональных состояний, 

предоставляя ребятам 

возможность прожить и 

выразить базовые эмоции 

через телесные ощущения; 

- оказание помощи 

детям в осознании 

своих способностей. 

- организация игр, 

занятий и упражнений, 

помогающих ребенку 

освоить свои 

предметные и игровые 

действия и 

простейшие 

причинно–

следственные связи в 
них, включённые в 
сказочный контекст. 

Проживание детьмисказки: 

ребенок, идентифицирует 

себя с главным героем; 

ребенок становится 

участником 

сказочных событий, это 

помогает более глубоко 

проникнуть в мир ощущений 

и углубить опыт 

самопознания; 

Этюды-перевоплощения в 

персонажей сказочной 

страны: 

дети учатся познавать себя и 

окружающий мир, тренируя 

вкусовые, зрительные, 

слуховые, обонятельные и 

тактильные ощущения; 

Различные виды 

продуктивной 

деятельности детей: 

- рисование, лепка, 

изготовление 

простейших игрушек–

создают 
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возможность для детей 
определить результат своих 
действий. 

- оказание помощи 

детям в определении 

своего социального 

«я». 

- Организация 

совместной 

деятельности 

педагога и детей 

направленной на: 

- поиск каждым 

ребенком своего 

местав в обществе 

сверстников; 

- выделение своего Я; 
- противопоставление

себя другим; 

- занятие ребенком 

активной позиции в 

разнообразных 

социальных 

отношениях,  где  его 

Я выступает наравне 

с другими. 
 

Использование игр, 

рассматривание 

сюжетных картинок с 

изображением людей 

разных возрастов: 

- выбор из них похожих 

на себя и отличающихся,  

более похожих на членов 

семей детей. 

Процесс свободного 

взаимодействия детей 

друг с другом и 

воспитателем: 

- воспитатель помогает 

детям понять, что они 

чувствуют, чем вызваны 

те или иные 
события и переживания. 

Дошкольный возраст 3-7 лет 

 

Направления 
работы 

Содержание работы Формы работы 

«Я среди других» - познания 
ребёнкомсебячерезотн
ошениясдругими.-
ребёнку 
важнопонять,какотно
сятсякнемудругиелюд
и,считаютлиего«хоро
шим»; 
- похож ли он на 
тех,ктоегоокружает,вчё
мпроявляетсяэтосходст
во и хорошо 
либытьпохожимнаних. 

Традиции детского 

фольклора: 

рассказывание сказок, 

потешек, составленных в 

простом и понятном для 

современного ребёнка стиле; 

проигрывание их – это 

помогает детям связать 

ощущения своего тела, его 

словесный и зрительный 

образ в целостную систему 

«я»;  

Игры и упражнения, 

акцентирующие внимание 

ребёнка на частях еготела (с 

использованием отпечатков 

ступней и ладоней, 

ростомера, пальчикового 

театра); 

Игры в уголке переодеваний; 
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Рисование. 

-Формированияудетей 

представлений о 

собственныхкачествахи 

качествахдругихчерез 

рассказываниесказокиих 

проигрываниев 

постановкахнастольного 

театраитеатра 

перчаточныхкукол, 

импровизированныеигры, 

игры-ситуации, 

непосредственно 

организованную 

образовательную 

деятельностьвформе занятий. 

«Что я могу?» - формированиепредс
тавленийофункциях 
различныхорганов 
чувств,помогающихче
ловекувпознаниисебя
иокружающего мира; 
- развитиеэмоциона
льно-чувственной 
сферычерез 
самопознаниеребён
ка; 
- углублениепр
едставленийре
бенкао 
своихчувствах 
ипереживания
х. 

- Авторские сказки, 
показывающие и 
раскрывающие 
возможности нашего 
организма через развитие 
сенсорных 
модальностей; 
- Игры, занятия и 
упражнения, 
которые 
помогут ребёнку познать 
весь спектр ощущений и 
восприятия от встреч с 
персонажами сказок и игр; 
- выразить свои эмоции 
вместе с героями 
художественных 
произведений, а также с 
помощью листа бумаги 
и разноцветных красок; 
- Этюды-перевоплощения в 
персонажей сказочной 
страны помогают 
тренировать вкусовые, зри-
тельные, слуховые, 
обонятельные и 
тактильные ощущения 
ребёнка; 
-Игры, занятия и 
тренинговые упражнения, 
помогающие познать 
внутренний мир чувств и 
состояний, научиться 
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анализировать их и 
управлять ими; 
-Игры и упражнения на 
развитие саморегуляции; 
- Игры,формирующие 
представления о том, что 
цвет характеризует 
разные эмоции; 
- Игры на регуляцию 
чувств и поведения (снятие 
страхов, повышение 
уверенности в себе, снятие 
агрессии и ослабление 
негативныхэмоций); 
- Игры на рефлексию 
и эмпатию; 
- Релаксационная 
гимнастика Э.Джекобсона; 
- Словарик терминов: 

обозначение эмоционально-

чувственной сферы, 

физических признаков 

эмоционального состояния, 

градации основных эмоций. 

«Я и другие» - Стремление ребёнка 

к эмоционально-

положительным 

отношениям со 

сверстниками: умение 

переживать, проявлять 

сострадование, 

состраданиеи 

соучастие как важные 

направления 

социализации. 

- развитие 

новогоуровнясамосозна

ниянапутикстановлени

ю«я» 
- концепции. 

-Игры и занятия, диалоги с 
детьми, которые помогут 
определить свое место в 
обществе сверстников; 
- выделить свое «я»; 
- противопоставить 
себя другим; 
- занять активное место в 
разнообразных соцальных 
отношениях,  где его «я» 
выступает наравне с 
другими. 
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Учебно-тематический план. 

 

Примерное тематическое планирование 

1,5—2года 
 

№заня
тия 

Темазанятия Целизанятия Кол-

вочас

ов 

1 Это я учитьребёнкаотзыватьсянасвоё имя, 

запоминать именасверстников; 

развиватьдоброжелательноеотноше

ниедруг кдругу; 

учитьдействоватьпопоказуисловесн

ой инструкциивзрослого. 

1 

2 Игра-инсценировка 

потешки «Катя» 

Учить ребёнка отзываться на своё 

имя; 
Учить вслушиваться в текст 
произведения, развивать 
слуховую сосредоточенность; 
-формировать умение выполнять 
движения в соответствиис тек- 

стом и ритмом произведения. 

1 

3 Игра-инсценировка 

потешки «Пальчик-

мальчик» 

- формироватьумение
выполнять действия 
всоответствиистекстом; 

- побуждатьквербальномус
амовыражению; 

- учитьдействоватьсовместно
друг с другом исо взрослым; 

- создавать 
положительныйэмоциональныйн
астройвгруппе; 

- поддерживатьуспехиребёнка 
через позитивную 
оценкуегодействий,умений. 

1 

4 Моё настроение - учить детей 
адекватноситуации проявлять 
своёнастроение,формироватьуме
ниепередавать мимикой, 
жестом,движениемосновныеэмо
ции; 

- развиватьумениясогласов
ыватьсвоидействиясритмом 
итекстомстиха,сдействиямидр
угихдетей; 

- учить ориентироваться 
впространстве и 
проявлятьопределённуюсамостоя

1 
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тельность; 
- побуждать к 

вербальномуэмоциональномусамо
выражению. 

5 Я хороший - активизироватьдоброже
лательное отношениедетейк 
сверстникам; 

- поддерживать 
проявлениеребёнком 
отзывчивости,сочувствия,добр
огоотношениявербальными и 
тактильнымисредствами; 

- развивать 
стремлениесопереживать,адекватн
оситуациипроявлять свои 
чувства,использовать для 
выраженияпоследних 
определённыемимическиежесты,д
ействия, 
слова. 

1 

6 Игра-инсценировка 

«Искупаем куклу Катю» 

- учить действовать по показу и 
словесной инструкции взрослого; 
-учитьдействоватьсовместно 
другсдругомисовзрослым; 
- заинтересоватьвыполнением
действия; 
- развиватьстремленияпомогать,з
аботитьсяо других; 
- создавать 
положительныйэмоциональныйн
астройвгруппе; 
эмоциональноподдерживатьуспехи 
ребёнка. 

1 

7 Мы друзья - учить включаться в общение 
наосновеэмоциональныхконтакто
в; 
- учить 
проявлятьдоброжелательностьвот
ношениик сверстникам; 
- учить взаимодействовать 
сосверстниками,обучатьнавыка
мсотрудничества; 
- поощрятьречевыевысказывания
детей во времяигры; 
воспитывать 
положительноеотношениекс
овместной 
деятельности. 

1 

8 Мы играем - продолжать учить 
детейэмоционально-
тактильным ивербальным 

1 
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способамвзаимодействияспа
ртнёром; 
- побуждатькповторениюсловзаво
спитателем; 
- развиватьумениядействоватьвс
оответствиис ролью,подчи-
нятьсяправиламигры; 
- учитьсовместнымдействиям; 
- способствоватьформированиюу
детей умения любить окружа-
ющих. 

9 Игра-инсценировка 
стихотворения А.Барто 
«Уронили мишку на 
пол» 

- учить реагировать на 
оттенкинастроения,интонацию,
мимикувзрослого; 
- поддерживать 
проявлениеребёнком 
отзывчивости,сочувствия,добр
огоотношениявербальными и 
тактильнымисредствами; 
- развиватьстремление 
сопереживать,адекватноситуации
проявлять свои 
чувства,использовать для их 
выраженияопределённые 
мимические 
жесты,действия,слова; 
предоставитьвозможностьдля 
эмоционального и вербального са-
мовыраженияребёнка; 
- способствовать 
стремлениюбережноотноситьсякиг
рушкам. 

1 

10 Мы так любим друг 
друга 

- развиватьумениясогласовывать 
свои действия с 
действиямидругихдетей,сритмом
итекстом; 
- развиватьориентациювс
обственномтеле; 
- способствоватьувеличению
телесных контактов 
сосверстником; 
- предоставить возможность 
дляэмоционального и вербального 
са-мовыраженияребёнка; 
- способствоватьформированиюу
детей умения любить окружа-
ющих. 

1 

11 Игра-развлечение 
«Солнечныезайчики» 

- развиватьпотребностивречевомо
бщении; 
- развиватьориентациювс
обственном теле; 

1 
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- развиватьумениедействоватьпос
ловесной инструкции 
взрослого,согласовывать свои 
действия сдействиями 
другихдетей; 
- испытывать 
яркиеэмоциональные 
переживания виграхс 
детьми,вызватьудетей 
эмоциональныйоткликижеланиеу
частвоватьвигровомзанятии. 

 

2—3 года 
 

№ 
занятия 

Тема занятия Цели занятия Кол-во 

часов 

Раздел I. Я СРЕДИ ДРУГИХ (6занятий) 

1 
Имя в волшебной стране 

(настольныйтеатр) 

- учить называть имена друг 
друга, описывать других и себя, 
помогать другим; вступать в 
диалог со сказочным персонажем 

1 

2 Ручки - подружки - учить фиксации внимания на 

ручках, пальцах, их названиях, 

учить определять правую и левую 

руки; 

- развивать мелкую моторику рук; 

- развивать умение сопереживать 

другим людям, сказочным 

персонажам. 

1 

3 Дружная семейка 

(пальчиковыйтеатр) 

- учить фиксации внимания на 
ручках, пальцах и их названии, 
учить определять правую и 
левую руки; 
- развивать мелкую моторику рук; 
- развивать эмпатию; 
- развивать активную речь, 
активизировать диалоговое 
взаимодействие с детьми и 
взрослыми. 

1 

4 Радостные лошадки 

(упражнение) 

- развивать умение 

передаватьэмоциональное 

состояние различными 

выразительными средствами, 

проживать чувство радости, 

фиксировать его в графическом 

образе; 

- активизировать лучшие черты 

ребёнка, чувствительность к 

окружающему миру; 

1 
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- развивать активную речь, 

активизировать диалоговое 

взаимодействие с детьми и 

взрослыми; 

- развивать крупную и 

мелкую моторику, 

координацию движений. 

5 Пуговки и шляпа 

(тестопластика),ч.1 

- способствовать формированию 
субъектного действия на 
примере продуктивной 
деятельности; 
- развивать мелкую моторику рук; 
- развиватьчувство 
сопереживания, желания помочь; 
- воспитывать уверенность в 
себе, потребность в 
коммуникативном 
взаимодействии. 

1 

6 Пуговки и шляпа 

(тестопластика),ч.2 

- развивать мелкую моторику рук; 
- развиватьчувство 
сопереживания, желание помочь; 
- формировать субъектное 
действие на примере 
продуктивной 
деятельности; 
- поддерживать стремление 
к общению со взрослыми и 
активному подражаниюим; 
- воспитывать уверенность в себе. 

1 

 
Раздел II.ЧТО Я МОГУ (9занятий) 

7 Найди медвежонка 

(игры на осязание) 

- учить фиксировать внимание 
на руках, кистях рук, языке;  
-развивать восприятие 
(тактильное) и учить 
определять его как одну из 
своих способностей; 
- развивать общую и 
мелкую моторику, 
координацию движений, 
ориентацию в собственном 
теле; 
-формировать чувство эмпатиии 
способность сопереживать. 

1 



23  

8 Страх и как с ним 

бороться (упражнение) 

- расширять представления 
детей об эмоциях, развивать 
умение передавать 
эмоциональное состояние 
различными 
выразительными средствами, 
учить проживать чувство страха 
и бороться с ним; 
- снимать мышечное и 
эмоциональное 
напряжение; 
- развиватьумение конструктивно 
сбрасывать агрессию, вызванную 
страхом. 

1 

9 Как ножки поссорились - фиксировать внимание на 
ножках, называть их, 
определять правую и левую 
ногу; 
- снимать мышечное и 
эмоциональное 
напряжение; 
- развиватьумение сопереживать 
другим людям; 
- поддерживать стремление к 
установлению коммуникативных 
контактов детей. 

1 

10 Рисование волшебными 

красками 

- формировать субъектное 
действие на примере 
продуктивной 
деятельности; 
- воспитывать уверенность в себе; 
- учиться выражать цветом 
своё настроение; 
- приобретать навыки заботы 
о себе. 

1 

11 Зимнее спокойствие, 

или В гостях у медведя в 

берлоге 

- снимать мышечное и 

эмоциональное 

напряжение; 

стабилизировать нервные 

процессы; 

- развиватьумение согласовывать 

свои действия с действиями 

других детей; 

- расширять представления 

детей об эмоциях,  развивать 

умение 

1 



24  

  передаватьэмоциональное

состояние различными 

выразительными средствами; 

-учить проживать и фиксировать 

чувство спокойствия 

 

12 Нора крота Тутти, или о 
пользе зрения 
(настольный театр) 

-акцентировать внимание на 
Важности зрения и 
способности самого ребёнка 
видеть. 

1 

13 Появление гусеничек 

(развлечение),ч.1 

- акцентировать внимание на 
способности каждого ребёнка 
создавать что-то своими 
руками; 
- способствовать осознанию 
причинно-следственных связей 
между своими действиями и 
состояниями куклы; 
- формировать субъектное 
действие на примере 
продуктивной 
деятельности; 
- развивать мелкую моторику рук; 
- создаватьусловия для 
проявления с помощью куклы 
тех эмоций, чувств, состояний, 
которые обычно ребёнок 
непозволяет себе 
проявлять. 

1 

14 Удивительные 
превращения гусенички 
(развлечение),ч.2 

- конкретизировать представление 
об образе тела человека: рот, язык; 
- дать понятие о полезной пище; 
- фиксировать внимание на 
способности человека 
чувствовать и различать вкус  
пищи; 
- способствовать осознанию 
причинно-следственной связи 
между своими действиями и 
состояниями  куклы; 
- развивать мелкую моторику рук; 
- создавать условия для 
проявления с помощью куклы 
тех эмоций, чувств, состояний, 
которые обычно ребёнок не 
позволяет себе проявлять. 

1 
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15 Любопытство-непорок, 

воробей найдёт в нём 

прок! 

- расширять представления 
детей об эмоциях, развивать 
умение передавать заданное 
эмоциональное состояние 
различными 
выразительными 
средствами, проживать и 
метафорически определять 
чувства любопытства, 
фиксировать его в 
графическом образе; 
-  развивать умение 
выражать эмоции; 
- Развивать моторику, 
координацию движений, 
ориентацию на собственное 
тело. 

1 

 
Раздел III. Я И ДРУГИЕ (10 занятий) 

16 Новые приключения 

колобка 

- Учить фиксировать внимание 
на руках, кистях рук, языке; 
- развивать восприятие 
(тактильное и вкусовое) и 
определять его как одну из 
своих способностей; 
- развивать активную речь, 
потребность в 
коммуникативном 
взаимодействии; 
- развивать общую и 
мелкую моторику, 
координацию движений, 
ориентацию в 
собственном теле. 

1 

17 Сказочный бал 

(настольный театр) 

- акцентировать внимание на 
важности слуха и способности 
самого ребёнка слышать 
звуки; 
- развивать коммуникативное 
взаимодействие со 
сверстниками, поддерживать 
речевую активность, 
обращённую ко взрослому. 
 

1 
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18 Злость порой 

необходима 

- расширять представления 
детей об эмоциях, развивать 
умение передавать 
эмоциональное состояние 
различными 
выразительными средствами; 
учить проживанию и 
фиксации чувства злости; 
- способствовать снятию 
мышечного и эмоционального 
напряжения; 
- развивать умение 
конструктивно проживать 
агрессию и избавляться от неё; 
- развиватьумение согласовывать 
свои действия с действиями 
других детей; 
- развивать коммуникативное 
взаимодействие со 
сверстниками, поддерживать 
речевую активность, 
обращённую к взрослому. 
 

1 

19 Цветы с настроением - развивать умение различать 
эмоциональные ощущения и 
связанные с ними физические 
состояния, испытываемые самим 
ребёнком;распознавать эмоции в 
схематических изображениях; 
- способствовать снятию 
мышечного и эмоционального 
напряжения; 
- развиватьумение согласовывать 
свои действия с действиями 
других детей; 
- развивать коммуникативное 
взаимодействие со 
сверстниками, поддерживать 
речевую активность, 
обращённую к взрослому. 
 

1 
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20 Верный пёс - конкретизировать образы тела 
:нос; 
- фиксировать внимание на 
способности человека 
чувствовать запахи и различать 
их; 
- развивать умение 
сопереживать другим людям, 
выражать это в речи; 
- способствовать 
осознанию собственной 
ценности и значимости; 
- развивать любознательность. 

1 

21 Цветные окошки чувств 

(настольный театр) 

- обратить внимание детей на то, 
что у разных людей может быть 
разное настроение, и поэтому 
они воспринимают мир по-
разному; 
- развивать коммуникативное 
взаимодействие со 
сверстниками, поддерживать 
речевую активность, 
обращённую ко взрослому. 
 

1 

22 Волшебные цветы 

(батик),ч.1 

формированию субъектного 
действия на примере 
продуктивной деятельности; 
- развивать мелкую моторику рук; 
- формировать представление о 
цвете как способе выражения 
эмоций; 
- воспитывать уверенность в себе. 

1 

23 Волшебные цветы 

(куклотерапия),ч.2 

- развивать умение малыми 
средствами выражать 
характер; 
- способствовать осознанию 

1 
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  причинно-следственной связи 
между своими действиями и 
состояниями куклы; 
- способствовать формированию 
субъектного действия на 
примере продуктивной 
деятельности; 
- развивать коммуникативное 
взаимодействие со 
сверстниками, поддерживать 
речевую активность, 
обращённую к взрослому; 
- создать условия для 
проявления с помощью куклы 
тех эмоций, чувств, состояний, 
которые обычно ребёнок не 
позволяет себе проявлять. 
 

 

24 Настоящее волшебство - развивать умение различать 
эмоциональные ощущения и 
связанные с ними 
физические состояния; 
- активизировать способность 
сопереживания; 
- формировать представление о 
том, что настроение и у себя, и у 
других людей можно изменять; 
- способствовать приобретению 
навыков общения. 

1 

25 Чудесный клад формировать субъектное действие 

на примере продуктивной 

деятельности; 

осваивать пространство нового 

участка; 

воспитывать уверенность в себе; 

развивать коммуникативное 

взаимодействие со сверстниками, 

поддерживать речевую активность, 

обращённую ко взрослому. 
 

1 

 

 

3—4года 
№ 

занятия Тема занятия 
Цель занятия Количество 

часов 

Раздел I. Я СРЕДИ ДРУГИХ (8занятий) 
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1 Здравствуйте, это я - вызвать у детей интерес друг к 
другу, способствовать их 
сближению; 
-помочь детям понять, что все 
люди разные, отличаются друг 
от друга; 

-развивать у детей 
доброжелательное отношение друг 
к другу. 

1 

2 Солнышко - формировать у 

детейдоброжелательное 

отношениедругкдругу; 

- способствовать 

вербализациимыслей и 

чувствдетей. 

1 

3 Колпачок клоуна - формировать у 

детейдоброжелательное 

отношениедругкдругу; 

- способствовать 

вербализациимыслей и 

чувствдетей; 

- развиватьтворчествоив

оображение. 

1 

4 Дружба начинается с 

улыбки 

- развивать 

коммуникативныенавыкиигровог

овзаимодействия; 

- развиватьвыразительность

жестов; 

- способствовать 

формированиюпозитивного 

восприятия детьмидругдруга. 

1 

5 Каким я себя вижу - формироватьудетей 
доброжелательное 
отношениедругкдругу; 
- учить детей 
соотноситьнастроениесми
мическимиреакциями,разв
ивать 
выразительностьжестов; 
- помочь ребёнку понять, 
чтокаждыйчеловекуникален,име
етсвои характерные 
особенности,предпочтения; 
- развивать 
коммуникативныенавыкиигровог
овзаимодействия. 

1 
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6 Отпечатки -показать детям, что все они 
разные. 

1 

Раздел II. ЧТО Я МОГУ (10 занятий,  3 дополнительных) 

7 Мои глазки углубить знания детей об органе 

зрения (есть брови, ресницы); 

учить детей беречь глаза; 

побуждать называть действия, 

участвовать в диалоге со взрослым. 

1 

8 Береги свои глаза - углубить знания детей об 

органе зрения (естьброви, 

ресницы); 

- учить детей беречь глаза 

от пыли, грязи. 

1 

9 Язык -мой помощник - дать детям понятие о языке 
как речевом и вкусовом органе; 

- побуждать называть 

действия, участвовать в 

диалоге со взрослым. 

1 

10 Язык –мой помощник -объяснить детям, что язык- это 
речевой и вкусовой орган. 

1 

11 Мой нос - датьпредставлениеоносе, его 
строении (две дорожки с 
ресничками) и назначении 
(дышать, ощущать запахи); 
- актуализироватьважность
носовогодыхания; 
- упражнять детей в 
правильномдыхании:делатьвыд
охиивдохичерезнос; 
- побуждатьназыватьдействия, 
участвоватьвдиалогесов
зрослым. 

1 

12 Ручки- подружки -расширять представления детей 
о своем физическом облике; 
-развивать мелкую моторику, 
координациюдвижений; 

-побуждать называть действия, 

участвовать в диалоге со 

взрослым. 

1 
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13 Могут ли руки говорить - объяснить детям, что рука-это 
орган осязания; 
- рассказать о значении руки о 
том, как за ними ухаживать; 
- побуждать называть 
действия, участвовать в 
диалоге со взрослым. 

1 

14 Чтобы ноги не уставали - ознакомитьдетейсфункциямин
огчеловека; 
- развиватькрупнуюмоторику; 

- рассказатьотом,какнужнобе
речьноги; 
- побуждатьназыватьдействия,
участвовать в диалоге со 
взрослым. 

1 

15 Пожалей свою кожу -углубить знания детей об уходе 
за кожей,рассказать о 
закаливании; 
-побуждать называтьдействия, 
участвовать в диалоге со взрослым 

1 

16 У страха глаза велики -создать условия для 
преодоления страхов у детей 
дошкольного возраста: 
учитьдетей фиксировать и 
дифференцировать собственные 
страхи; ослабить у детей 
переживание, связанное со 
страхом; 

- воспитывать сочувствие к 

тем, кто испытывает 

эмоциональное состояние 

страха; 

- способствовать развитию 

смелости,преодолениюстрахов; 

- учитьсправлятьсясострахамисп

омощьюрисунков; 

- формироватьнавыкивыраженияэ

моциональногонастроения. 

1 
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17 Мы ребята смелые - создать условия 
дляпреодоления страхов у 
детейдошкольноговозраста,во
спитыватьсочувствиектем,кто 
испытывает это эмоцио-
нальноесостояние; 
- способствовать 
развитиюсмелости,преодолени
юстрахов; 
- формироватьнавыкивыраженияэ
моциональногонастроения. 

1 

18 Я дарю тебе улыбку - формировать у 
детейдоброжелательное 
отношениедругкдругу; 
- учить детей 
соотноситьнастроениесми
мическимиреакциями,разв
ивать 
выразительностьжестов; 
- закрепить знания 
ипредставленияосебе,своих
внешнихпризнаках; 
- развивать 
коммуникативныенавыкиигровог
овзаимодействия. 

1 

19 Что я могу - помочь детям в 
познаниивнутреннегомира
чувствисостояний; 
- побуждатьдетейрассказыватьос
воихчувствахипереживаниях; 
- закрепитьзнаниядетейос
енсорных 
возможностяхорганизма; 
- побуждать к анализу 
иуправлениюсвоимичувствами
,состояниями. 

1 
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Раздел III. Я И ДРУГИЕ (6 занятий) 

20 Что я знаю и умею - вызвать у детей интерес друг 
кдругу,способствоватьихсближе-
нию; 
- развивать 
коммуникативныенавыкиигровог
овзаимодействия;способность к 
перевоплощению,эмоциональной 
передачехарактера 
воображаемогоперсонажа; 
- развиватьслуховоевосприятие, 
творчествоивоображение. 

1 

21 Любимчики - формироватьумениевыражатьс
воиположительныеэмоции; 
- учитьдетейнестеснятьсявп
роявлении любви к 
другимлюдям. 

1 

22 Разноцветная вода - развивать эмоциональную 
сферуребёнка; 
- активизироватьиспользованиев
речислов-названийэмоций; 
- учитьдетейсоотносить 
настроениесмимическими
реакциями. 

1 

23 О чём рассказала 

ладошка 

- развивать 
коммуникативныенавыкиигровог
овзаимодействия; 
- учить обращать внимание 
нарезультатсвоихдействий,разви
- 
вать интерес 
кэкспериментировани
ю. 

1 

24 Нам весело вместе -
развиватьудетейчувстваэм
патии,общительности, 
дружелюбия. 

1 

25 Давайте дружить 

(проект) 

- создание условий 
дляформирования 
позитивногообраза«я»ребё
нкавгруппе 
сверстников; 

1 
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  -создание условий для 

накопления первичного опыта 

общения, осознания себя как 

члена детскогоколлектива, 

освоения социальной роли. 

 

 

 

4—5лет 

№ 
занятия Тема занятия 

Цель занятия Количество 
часов 

Раздел I. Я СРЕДИ ДРУГИХ (6 занятий) 

1 Здравствуйте, это я - вызвать у детей интерес друг к 
другу, способствовать их 
сближению; 
- помочь детям понять, что все 
люди разные, отличаются друг 
отд руга; 
- развитие у детей 
доброжелательного отношения 
друг к другу. 

1 

2 Я дарю тебе улыбку - формировать у 

детейдоброжелательное 

отношениедругкдругу; 

- способствовать 

вербализациимыслей и 

чувствдетей; 

- развиватьтворчествоив

оображение. 

1 

3 Настроение - развиватьэмоциональнуюсферу
ребёнка; 
- активизироватьиспользованиев
речи слов-названийэмоций; 
- учитьдетейсоотносить 
настроениесмимическими
реакциями. 

1 

4 Дружба начинается с 

улыбки 

- развивать 
коммуникативныенавыкиигровог
овзаимодействия; 
- развиватьвыразительность
жестов; 
- способствовать 
формированиюпозитивного 
восприятия детьмидругдруга. 

1 
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5 Каким я себя вижу - помочь ребёнку понять, 
чтокаждыйчеловекуникален,име
етсвои характерные 
особенности,предпочтения; 
- выяснитьзнанияи 
представлениядетейосебе,с
воихвнешнихпризнаках. 

1 

6 Отпечатки -показатьдетям, чтовсеони- 
разные. 

1 

Раздел II. ЧТО Я МОГУ (10 занятий,  3 дополнительных) 

7 Что я слышу,  что я 
вижу... 

-развивать слуховое 

восприятие. 

1 

8 На вкус и цвет. -развивать вкусовое 

восприятие. 

1 

9 Дотронься до радуги 
(развитие осязания) 

-развивать тактильное 
восприятие. 

1 

10 Мои чувства развитие эмоционально-

чувственной сферы; 

развитие воображения. 

1 

11 Я могу быть другим 
(пантомимические игры, 
изодеятельность) 

- развивать у детей 
творческоевоображение; 
- развивать способность к 
перевоплощению, 
эмоциональной передаче 
характера воображаемого 
персонажа. 

1 

12 Мой портрет-

аппликация 

развивать воображение и интерес, 

умение рассказывать о своих 

чувствах; 

поощрять интерес к совместному 

творчеству; 
- развивать у детей умение 
изменять себя так, как хочется, 
используя черты родственников, 
друзей (очки, губы, косы, 
бороды, родинки и т.д.). 
 

1 

13 Рисование себя в 

полный рост 

- развиватьинтересксовместнойт
ворческой деятельности, добро-
желательное отношение 
ксверстникам; 
- учить передавать 
визобразительномтворчеств
енастроение, переживания. 

1 

14 Рисование своего 

портрета на воздушных 

шарах 

- поощрять 
творческиепроявлениядетей 
вхудожественно-

1 
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изобразительнойдеятельности, 
формироватьумение 
рассказывать о 
своихчувствах,переживаниях; 
- доброжелательноотноситьсякс
верстникам. 

15 Вообразилия - поощрять 
творческиепроявлениядетей 
вхудожественно-
изобразительнойдеятельности, 
формировать 
умениерассказыватьосвоих 

1 
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14 Рисование 

своегопортретанавозду

шныхшарах 

- поощрять 
творческиепроявлениядетей 
вхудожественно-
изобразительнойдеятельности, 
формироватьумение 
рассказывать о 
своихчувствах,переживаниях; 
- доброжелательноотноситьсякс
верстникам. 

1 

15 Вообразилия - поощрять творческие 
проявления детей в 
художественно-изобразительной 
деятельности,  формировать 
умение рассказывать освоих 
чувствах, переживаниях 

1 

16 Что в тебе и во мне 

общего 

- показать ребёнку, что 
каждыйчеловекимеетсвоихаракт
ерныеособенности; 
обратитьвниманиенато,чтоестьи 
много общего во 
внешнемстроении тела, 
интересах 
изанятиях,которыеобъединяют 
людей 

1 

17 Загадочный зоопарк 

(итоговое) 

- помочь детям в обобщении 
представлений о 
собственном мире чувств, 
состояний; 
- учить детей анализировать свои 
чувства и состояния и управлять 
ими. 

1 
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Раздел III. Я И ДРУГИЕ (7 занятий) 

20 Что значит быть другом -воспитывать у детей дружеские 

взаимоотношения,  чувство 

сострадания, желание поддержать 

друга, заботиться о нём. 

1 

21 Дружба - выяснить, что значит для ребят 

дружба, кого они считают своими 

друзьями. 

1 

22 Письмо другу Воспитывать у детей дружеские 

взаимоотношения; 

Развивать заботливость, чувство 

сострадания. 

1 

23 Я и мои друзья -способствовать становлению 

психологического контакта 

Между детьми; 

-учить работать в парах; 

-учить договариваться. 

1 

24 Давайте подружимся - показать детям, что с помощью 

мимики можно установить контакт, 

подружиться друг с другом; 

- учить разрешать конфликты 

посредством положительных 

эмоций. 

1 

25 Ссора - показать детям, как легко 

могутвозникатьконфликтныеситуа

цииикакиесуществуютвозможные 

способыразрешенияспоров; 

- дать детям возможность 

почувствовать, чтодружить 

гораздо приятнее, чем ссориться. 

1 

26 Как помириться? -учитьдетейнаходитьвыходиз 

конфликтных ситуаций, ис-

пользуянетольковербальные 

способы, но и жесты. 
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5—6лет 
№ 

занятия 
Тема занятия 

Цель занятия Количество 
часов 

Раздел I.  Я СРЕДИ ДРУГИХ (12 занятий) 

1 Кто я - вызватьудетейинтересдругкдр
угу,способствоватьихсближени
ю; 
- способствовать 
созданиюкомфортнойобста
новкидлякаждогоребёнка; 
- получитьдополнительную
информацию о 
самооценкеребёнка; 
- датьдетямвозможностьвзглянут
ь на себя с 
разныхсторон,расширитьпредста
влениео себе; 
- предоставить 
детямвозможность 
провестирефлексиюсвоих
чувствижеланий,осознать
ихи 
поделитьсяимисокружающими; 
- помочь детям 
почувствоватьединение с 
другими детьми,понятьдруг 
друга,осознатьсобственнуюценно
стьиценностьдругихлюдей; 
- обучать 
приёмамсаморассл
абления. 

1 
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2 Какой я - настроитьдетейдругнадруга,со
здать положительный фон 
вгруппе; 
- способствоватьосознаниютого,
что все люди отличаются друг 
отдруга; 
- развивать способность 
детейчувствовать друг 
друга:дифференцировка 
слуховоговосприятия, 
соотнесение 
обликачеловекаиегозвуковогооб
раза;развиватьэмпатию; 
- тренировать 
межполушарноевзаимодействие,
развиватьточнуюкоординациюд
вижений; 
развивать 
творческиеспособности,воображен
иеи фантазию; 
- повышатьуверенностьвсебеид
ругих; 
- обучатьдетейприёмамсамо
расслабления. 

1 

3 Чем мы отличаемся друг 

от друга 

- настроить детей на занятие 
в группе; 
- развивать интерес к 
сверстникам, желание 
познакомиться с ними 
поближе; 
- учить детей видеть друг в 
друге сходные чертыи различия; 
- развивать внимание и 
наблюдательность, способность 
к оценке возможностей другого; 
-учить элементам 
саморасслабления. 

1 
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4 Мы все разные - развивать у 
детейдоброжелательное 
отношениедругкдругу; 
- развиватьвнимание,
наблюдательность; 
- помочьребёнкуопределитьсвоём
есто в обществе 
сверстников,выделитьсвоё«я»,пр
отивопоставитьсебя другим; 
- развиватьудетейэмпатиюито
лерантность; 
- способствовать 
осознаниюдетьмисвоейиндивид
уальности; 
- развиватьчувствоединства. 

1 

5 Моё настроение - способствовать 

созданиюкомфортнойатмосферы

вгруппе; 

- учитьдетейописыватьсвоён

астроение, учить 

пониматьнастроениедругих; 

- воспитыватьэмпатию; 

- развиватьэмоциональнуюсферу

ребёнка; 

- помочь детям осознать, 

какоечувствоиспытываютдруг

иепоотношениюкихпоступкам. 

1 

6 Я умею - вызватьудетейпозитивноев
осприятие друг друга; 
- развиватьвниманиеислуховоев
осприятие; 
- развиватькоммуникативны
енавыки; 
развиватьвыразительностьж
естов; 
- тренировать 
тактильныеощущения; 
- развивать умение рассказывать 
о своих увлечениях,  любимых 
занятиях с помощью 
изобразительных средств; 
- способствовать рефлексии 
своих чувств, датьвозможность 
каждому ребёнку 
почувствовать себя 
значимым. 

1 
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7 Я не боюсь научиться - создатьобщийположительныйэ

моциональныйнастрой; 

- развиватьумениесогласовыватьс

воидействия; 

- развиватьумение

перевоплощаться; 

- побуждатьдетейпреодолевать

неуверенность; 

- развиватьумениевыражатьсвоич

увства и понимать 

чувствадругого; 
- повышать уверенность в 
себе,формироватьчувствоответст

вен-ности задругого. 

1 

8 Я и моя семья - создатьнепринуждённую
атмосферу, поднять 
детямнастроение; 
- развиватьэмпатию,
толерантность; 
- развиватьассоциативное
мышление; 
- подвести детей к 
пониманиютого,чтородителиесть
нетолькоу людей, но и у 
животных,растений; 
- учитьпониматьичувствоватьд
ругих; 
- формироватьчувствоединения 
сгруппойисемьямисвоихдр
узей. 

1 

9 Я и мои друзья - вызвать у детей 
позитивное отношение друг 
к другу; 
- развивать навыки 
сотрудничества в парах; 
развивать способностьк 
взаимодействию и 
взаимопринятию 
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10 Мои мечты - вызватьудетейинтересдругкдр
угу; 
- развивать 
воображение,творческиеспосо
бностидетей; 
- повышатьудетейуверенностьвсе
бе,своихсилах; 
- развиватьудетейспособностьч
увствовать 
других,поддерживатьисопереж
ивать; 
- учить 
элементамсаморасслабленияи 
рефлексии чувств. 

1 

11 Мои сказочные сны - создать 

положительныйэмоциональныйн

астройвгруппе; 

- способствовать 

снятиюпсихофизических 

ипсихоэмоциональныхзажимо

в; 

- дать 

возможностьпрочувствова

тьразличныепозициивобщ

ении; 

- развиватьспособностьделитьсяс

воими переживаниями, сокро-

венными 

чувствами,впечатлениями; 

- развивать фантазию 

итворческие способности; 
продолжатьзнакомитьдетейсос
пособамирелаксации. 

1 
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12 Город нашей дружбы - вызватьудетейпозитивное 
отношениековсемучастникамг
руппы, создать 
комфортнуюатмосферу; 
зафиксироватьпроисшедшие 
сдетьмиизменения; 
- развиватьчувствоколлектива,с
плочённостигруппы; 
- учить добиваться своей 
целиприемлемыми способами 
обще-ния; 
- развиватьэмпатиюит
олерантность; 
- развиватьумениеперевоплощат
ься,выражатьсвоичувства и 
понимать чувствадругих; 
способствовать 
развитиюуверенностивсебе
,формировать чувство 
ответственности 
задругого,чувствобережног
оотношениядруг кдругу; 
- развиватьспособностькв
заимодействию 
ивзаимопринятию; 
- предоставить 
детямвозможность 
осуществитьрефлексиюсвоихэмо
цийипереживаемыхчувств. 

1 
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Раздел II. ЧТО Я МОГУ 
Сказочная страна «Что я могу?» (12 занятий) 
(сказкотерапевтические занятия-путешествия) 

13 Вводное - формированиеудетейпредставле
ний о функцияхразличных 
органов 
чувств,помогающихчеловекувпоз
наниимираисебя; 
- предоставитьдетямвозможность
взаимодействоватьспеском,что 
помогаетболееглубокому 
прониновению в 
мирощущенийирасширениюопыт
а 
самопознания. 

1 

14 Путешествие в 

Синегорье к орлу 

Зоркий  Глаз 

- формированиеудетейпредставле
ний о функцияхразличных 
органов 
чувств,помогающихчеловеку в 
познании мира себя; 
- развитиеи тренировка 
зрительного 
восприятия,зрительной памяти и 
зрительных и представлений; 

- предоставитьдетямвозможность

взаимодействоватьспеском,что 

помогаетболееглубокому 

проникновению в мирощущений 

и расширению 

опытасамопознания; 

- развитиетворческого 

воображенияимышлениячерезп

еревоплощение в 

персонажейстраны«Что ямогу» 

2 

15 Путешествие на острова 
«Загадочные звуки» 
к слонихе Чуткие 
Уши 

- -формирование у детей 
представлений о функциях 
различных органов чувств, 
помогающих человеку в 
познании мира и себя; развитие 
и тренировка слухового 
восприятия,слуховой памяти и 
слуховых представлений; 

- предоставитьдетямвозможность

взаимодействоватьспеском,что 

помогаетболееглубокому 

проникновению в мирощущений 

и расширению 

опытасамопознания; 

- развитие творческого 

2 
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воображения и мышления через 
перевоплощение в персонажей 
страны «Что ямогу». 
 

16 Путешествие в пещеру 
«Чудесные запахи» к 
собаке Острый Нюх 

- формированиеудетейпредставле
ний о функцияхразличных 
органов 
чувств,помогающихчеловекувпоз
наниимираисебя; 
- развитие и 
тренировкаобонятельного 
восприятия,обонятельнойпам
ятииобонятельныхпредставле
ний; 

- предоставитьдетямвозможность

взаимодействоватьспеском,что 

помогаетболееглубокому 

проникновению в мирощущений 

и расширению 

опытасамопознания; 

- развитиетворческого 

воображенияимышлениячерезп

еревоплощениевперсонажей 
страны«Чтоямогу». 

2 

17 Путешествие на озеро 
«Вкусная вода» к 
лягушке Умный Язык 

- формирование у детей 
представлений о функциях 
различных органов чувств, 
помогающих человеку в 
познании мира и себя; 
- развитие и тренировка 
вкусового восприятия, 
вкусовой памяти и вкусовых 
представлений; 

предоставить детям возможность 
взаимодействовать с песком,что 
помогает более глубокому 
проникновению в мирощущений и 
расширению опыта самопознания; 
-развитие творческого 

воображения и мышления через 

перевоплощение в персонажей 

страны «Что я могу». 
 

2 
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18 Путешествие на 
«Чувствительные 
холмы» к обезьяне 
Любознательные Руки 

- формированиеудетейпредставле
ний о функцияхразличных 
органов 
чувств,помогающихчеловекувпоз
наниимираисебя; 
- развитие и 
тренировкатактильного 
восприятия,тактильной памяти и 
тактильныхпредставлений; 

- предоставитьдетямвозможность

взаимодействоватьспеском,что 

помогаетболееглубокому 

проникновению в мирощущений 

и расширению 

опытасамопознания; 

- развитиетворческого 
воображенияимышлениячерезп

еревоплощение в 

персонажейстраны«Что ямогу». 

2 

19 Заключительное занятие 
«Страна «Что я могу» 

- обобщение полученных 

знаний, представлений. 

- развитие творческого 

мышления, 

воображения. 

1 

 

 

6—7лет 
№ 

занятия 
Тема занятия 

Цель занятия Количество 
часов 

Раздел II. ЧТО Я МОГУ 

Мир чувств,мир эмоций (сказочные игры-путешествия) 

(5  серий по 4 занятия в каждой, всего 20 занятий и 1 дополнительное) 

В каждом занятии цели повторяются, только меняется название изучаемой 

эмоции, настроения и чувства (радость,  грусть,  злость, страх, удивление). 

Серия I.«Радость» 4 

1 Море радости - создать непринуждённую 
психологическую атмосферу, 
положительный эмоциональный фон, 
настроить детей на позитивное восприятие 
друг друга; 
- развивать саморегуляцию 
(концентрацию внимания); 
- ознакомить с эмоциональным состоянием 

1 
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  радостивпроцессерассматриванияк
артинкиили видеозаписи; 
- развивать способность 
пониматьэмоциональноесостояниедругого
человекаи умение адекватно выразить его в 
мимике,жестах, пантомимике, рассказать о 
своихчувствах; 
- предоставитьдетямвозможностьосознатьс
воё эмоциональное состояние 
черезфрагментылитературныхпроизведени
й; 
- создать условия для рисования 
детьмиприродного объекта, на который 
ониотправляютсяилинакоторомнаходятс
я,используя соответствующую 
цветовуюгамму; 
- учитьрефлексиисвоихчувств; 
- показать, как 
выполняетсярелаксационна
ягимнастика. 

 

2 Остров  

Чунга-чанга 

- создать 
непринуждённуюпсихологическую 
атмосферу, положи-тельный 
эмоциональный фон; 
настроитьдетейнапозитивноевосприятиедру
гдруга; 
- развиватьсаморегуляцию(концентрациюв
нимания); 
- подвестидетейкпониманиютого,чтол
юди разных возрастов испытывают 
ипереживаютодниите же чувства; 
- развивать способность 
пониматьэмоциональное состояние 
социальнозначимоговзрослогочеловека
иумениеадекватновыразитьипережитье
го; 
- формировать у детей умение 
определять попозеи эмоциям настроение 
человека; 
- расширятьпредставлениедетейотом,чтоцв
ет тоже характеризует эмоционально-
чувственную сферулюдей; 
- учить рефлексии чувств с 
помощьюхудожественно-
изобразительныхсредств; 
- продолжатьобучениеумениювыполнятьр
елаксационнуюгимнастику. 

1 
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3 Животный

мир 

острова 

Чунга-чанга 

- создать 
непринуждённуюпсихологическую 
атмосферу, положи-тельный 
эмоциональный фон, 
настроитьдетейнапозитивноевосприятиедру
гдруга; 
- развиватьсаморегуляцию(концентрациюв
нимания); 
- развивать внимательность, 
эмпатию,умениечувствоватьнастроениедру
гдруга; 
подвестидетейкпониманиютого,что
животные,какилюди,испытываютп
озитивныеинегативныечувства; 
- развиватьудетейспособностьпониматьсо
стояние животных и умение 
адекватновыразитьеговмимикеипантоми
мике; 
- развиватьтворческоевоображениедетей,ф
антазию,память; 
- учитьрефлексиичувств; 
- продолжатьобучениеумениювыполнятьрел

аксационнуюгимнастику 

1 

4 Растительный

мир острова 

Чунга-чанга 

- создать непринуждённую 
психологическую атмосферу, 
положительный эмоциональный фон, 
настроить детей на позитивное восприятие 
друг друга; 
- развивать саморегуляцию 
(концентрацию внимания); 
- формировать у детей представление о 
том, что овощи, фрукты и ягоды могут 
являться мимическими компонентами для 
создания эмоции; 
- расширить представление детей о том,что 
музыка может характеризовать 
эмоционально-чувственную сферу людей; 
- обучать детей способам регуляции 
своих чувств и поведения (снятие 
психоэмоционального напряжения, 
повышение уверенности в себе, снятие 
страхов, умение изменить своё настроение); 
- учитьрефлексиичувств; 
- продолжатьобучениеумениювыполнятьр
елаксационнуюгимнастику. 

1 
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Серия II. Грусть 4 

5 В гостях у 

синьора 

Минора на 
Острове плакс 

- познакомить с эмоциональным 
состоянием грусти в процессе 
рассматривания картинки или 
видеозаписи; 

1 

6 Царевна 

Несмеяна на 
Острове плакс 

 1 

7 Животный 

мир Острова 
плакс 

 1 

8 Растительный 

Мир 

Острова 

плакс 

 1 

Серия III. Злость 4 

9 Клокочущий 
вулкан 

познакомить с эмоциональным состоянием 
злости в процессе рассматривания картинки 

или видеозаписи; 

 

10 Жители 

Клокочущего 
вулкана 

 1 

11 Животные 

Клокочущего 
вулкана 

 1 

12 Растительность 

Клокочущего 
вулкана 

 1 

Серия IV. Страх 

13 Дремучий лес познакомить с эмоциональным состоянием 

страха в процессе рассматривания картинки 

или видеозаписи; 

1 

 

 

 
14 

Жители 

Дремучего

леса 

 1 

 

 
15 

Животные

Дремучего 
леса 

 1 

 
 

16 

Растения 
Дремучего 
леса 

 1 
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Серия V. Удивление 4 

 

 
17 

Удивительная
планета 

ознакомить с эмоциональным состоянием 
удивления в процессе рассматривания 
картинки или видеозаписи; 

1 

 Жители 
Удивительной 
планеты 

 1 

 
 

18 

Животные 

Удивительной

планеты 

 1 

 

 
 

19 

Растительный 

мир 

Удивительной

планеты 

 1 

 

 

 
20 

Почувствуй 

мир другого 

(дополнительн

ое) 

- формировать у детей способность к 
сочувствию, сопереживанию, 
принятию другого человека; 
- воспитывать вниманиектем, кто 
нуждается в нашей помощи. 

1 

Раздел III. Я И ДРУГИЕ (13занятий) 

 

 

21 

Кто ты такой - помочьдетям лучшеузнатьсебя; 
- формировать 
способностьаргументированноизлагатьс
воидоводы, 
связанныесвыражениемотношенияксебе, 
другимлюдям. 

1 

22 Кто они такие - помочь детям лучше узнать 
своивозможности,характерныеособенно
сти,желания,чувства,ограничения 
ипредпочтения и понимать 
характерныеособенности окружающих; 
- подвестидетейкпониманиютого,чточе
ловек может существовать только 
вчеловеческомобществе. 

1 

23 Описание

человека 

- помочь детям лучше узнать 
своивозможности,характерныеособенно
сти; 
- выяснить, знают ли дети 
желания,предпочтения близких людей, их 
внешнийвид,характерные особенности. 

1 

24 
Что я могу 

делать хорошо 

-способствоватьформированиюу 
дошкольниковадекватнойсамооценки,у
веренности в себе. 

1 
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25 Переезд - учитьосознанновладетьчувствами, 
желаниямиивыражатьихтак,чтобыихпо
нимали другие; 
- учитьсчитатьсясособенностями, 
желаниями,чувствамииположениемд
ругих. 

1 

26 Смелость -учитьосознанномувосприятиюсвоих 
чувств,желанийивзглядов 

1 

27 Дорогая Лена - учить осознанно владеть 
своимичувствами,желаниямиивыражатьи
хтак,чтобы ихпонимали другие; 
- учитьвживатьсявмыслиичувствадр
угих. 

1 

28 В гости к 
интересному

человеку 

- способствоватьформированию 
способности к осознанному 
владениюсобственнымичувствами,же
ланиями; 
- учитьвживатьсявмыслиипереживаниядр
угих; 
- ознакомитьспрофессиямипрограммистаи 
водителя автомобиля (на 
усмотрениевоспитателяи по 
желаниюдетей); 
- способствоватьформированиюудетейс
пособности к 
коммуникативномувзаимодействию. 

1 

29 Трудная

ситуация 

- выяснить, могут ли дети 
приниматьрешениявнеобычныхилиэкстре
мальныхситуациях; 
- способствоватьформированию 
способностиканализуиоценкеситуации,прав
ильномуреагированиюна неё. 

1 

30 Положить 
этому конец 

-учить противостоянию конфликтным 
ситуациям в собственном окружении с 
помощью решений, подходящих для 
всех сторон; 
-учить совместной работе в группе, 
достигать договорённости и выполнять её; 

1 
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31 Дразнить и 

докучать 

- показать,каклегкомогутвозникнутьк
онфликтные ситуации в 
нашемокружении; 
- обсудить,какиесуществуютвозможностид
ляразрешенияконфликтов. 

1 

32 Чью сторону 

ты примешь? 

- показать,каклегкомогутвозникнутьконфл
иктныеситуациивнашемокружениии какие 
существуют возможные 
решенияконфликтов; 
- дать понять детям, что 
причинамиконфликта могут быть 
противоположныеинтересы,чувства,взгл
яды; 
- помочь детям увидеть, что 
каждыйпринадлежиткразнымгруппам, 
вкоторых 
представленыразличныероли. 

1 

33 Это я - помочьребёнкувосознаниисебя 
ичертсвоего характера; 
- помочьпочувствоватьсебяраскованно,с
вободно; 
- развиватьспособностьксамовыражению; 
- способствоватьформированию
адекватнойсамооценки. 

1 

 

 

7—8лет 

№ 

занятия 
Тема занятия 

Цель занятия Количество 
часов 

Раздел I. Я СРЕДИ ДРУГИХ (12 занятий) 

1 Подари другому 

радость 

-развивать умение задавать вопросы, 
находить ответы на поставленные 
вопросы, выделять главное, 
рассуждать, 
доказывать,сопоставлять; ставить 
и решатьзадачи; 
- способствовать развитию речи; 
-развивать умение оценивать 
свою деятельность; 
- воспитывать культуру общения; 
- формировать умение дарить 
и принимать подарки. 

1 

2 Акция «День 

пожилого 

человека» 

(сценарий) 

- способствовать формированию 

чувства гордости за своих бабушек 

и дедушек; 

развиватьумение и желание заботиться 
о близких, доставлять им радость; 

 

1 
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  - развиватьумениевыступатьнап

ублике; 

- способствовать 

формированиюуменияисполнять

рольведущего; 

- продолжатьформировать 

выразительностьречи,умениечитатьс

тихи, исполнять 

певческиекомпозиции; 

- продолжать учить 

составлятькороткийрассказсопоройн

аличныйопыт. 

 

3 Добро творит 

чудеса 

- формировать 
положительноевосприятиеми
ра; 
- развивать 
навыкидоброжелательногоизабот
ливогоотношения ксверстникам; 
- пробуждатьстремлениекдобрымп
оступкам; 
- воспитыватьумениеприносить
радостьокружающим и себе. 

1 

4 Помощь малышам - обогащать опыт общения и 
способывзаимодействиядетейдругсдр
угомивзрослыми; 
- формировать 
положительноевзаимодействие
междудетьмивпроцессетруда; 
- учитьоказыватьпомощьдругдругу; 
- воспитыватьответственностьза
полученныйрезультат. 

1 

5 Кого мы можем 

назвать надёжным 

другом (по 

рассказам 

В.А.Осеевой 

«Синие листья» и 

«До первого 

дождя») 

- способствовать 

формированиюнравственныхкаче

ствсиспользо-

ваниемсказочногоперсонажа; 

- датьдетямпонятие,чтокаждыйихпо

ступок значим; 

- помочь глубже осознать, 

какиедрузьясчитаютсянадёжными(об

ъяснить, что надёжным 

можетназыватьсятолькотот,ктонираз

унеобманул, не нарушил обещания, 

несовершил предательства); 

- вызватьжеланиеиметьдрузей,д

елатьдлянихприятное; 

- закреплять умение 

разрешатьпроблемныеситуации,

развиватьассоциативное 

1 
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мышление; 

учитьанализироватьпоступкии 
характергероев; 

-развиватьсвязнуюречь; 

6 Мамочка, милая, 

родная 

- развивать способность к 
эмоциональному 
сопереживанию; 
- учить понимать и активно 
выражать эмоциональное 
переживание близких людей; 
- активизироватьсловарьнаосновеу
глублениязнанийосвоейсемье; 
- учить давать моральную 
оценкупоступкам героев 
художественныхпроизведений; 
- воспитыватьгуманноеотношениекр
одными близкимлюдям; 
- учитьразличатьпонятия«добро»и 
«зло»; 
- побуждатькпроявлениюсочувствияи
сопереживанияроднымиблизким 
людям,косознаниюморальнойс
тороны поступков. 

1 

7 Правила дружбы - закреплятьпредставлениядетейо 
дружбе; 
- способствовать 
развитиювзаимопониманиямежд
удетьми; 
- дать детям возможность 
глубжеосознать,какихдрузейможнона
зватьнадёжными; 
- вызватьжеланиеиметьдрузей; 
- объяснить,каксберечьдружбуинепо
терятьдруга; 
- закреплять умение 
разрешатьпроблемные ситуации, 
развиватьассоциативное 
мышление, 
умениеанализироватьпоступкииха
рактергероев; 

- продолжатьформироватьпривычку
делитьсясдрузьями,нежадничать; 
- формироватьумениепопросить
прощения,умениепрощать; 
- развиватьсвязнуюречь. 

1 
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8 Сказка в день 

рождения 
(развлечение) 

- способствовать 

развитиюэмоционально-

положительных 
взаимоотношениймеждудетьми. 

1 

9 Семья-опора 

счастья 

- формироватьпредставлениеосемьек
аколюдях,которыеживутвместе; 
- активизировать словарь детей 
наосновеуглублениязнанийосвоей 
семье;  
-воспитыватьлюбовьиуважение к 
своей семье, к родным и 
близкимлюдям. 

1 

10 Дружба 

начинается с 

улыбки 

- продолжатьформироватьудошколь

никовкоммуникабельность,умение 

общаться, понимать 

чувствадругихлюдей; 

- формировать умение 

обоснованнооцениватьсвоипоступки

ипоступкидругихлюдей («можно-

нельзя», 

«хорошо-плохо»); 

- учить детей видеть 

нравственнуюсторонувоспринимае

мыхдействий,событий,пониматьихс

уть; 

- привлечьдетейкизготовлениюо

ткрытки и написанию 

письмазаболевшемудругу; 

- способствовать 

созданиюположительного 

психологическогомикроклиматавгру

ппечерезумениедетейговоритьдруг 

другудобрые 
слова. 

1 

11 Ребята, давайте 

жить дружно! 

- учитьдетейощущатьблизость,т
епло другого человека; 
- развиватьчувствопринадлежности
кгруппе,чувство единства 
исплочённости; 
- способствовать 
становлениюуверенности 
всебе. 

1 
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12 Благодарственное

письмо 

- учитьдетейписатьписьма; 
- развиватьиобогащатьречьдетей; 
- учитьэмоциональнооткликатьсяназ
аботу; 
- воспитыватьумениеижелание 
благодаритьлюдей. 

1 

Раздел II.  ЧТО Я МОГУ (12 занятий) 

13 Волшебная страна 

эмоций 

- создать 
непринуждённуюпсихологическую 
атмосферу,положительныйэмоциона
льныйфон; 
- настроитьдетейнапозитивноев
осприятие другдруга; 
- предоставитьдетямвозможностьо
сознать своё 
эмоциональноесостояниечерезигр
у; 
- поощрятьстремлениекуправлениюс
воим эмоциональным состоянием 
иповедением; 
учитьпониматьсвоёэмоциональное 
состояниеисостояниедругих; 
- развиватьпамять,внимание,
мышление ивоображение; 
- закрепить умение узнавать 
эмоциидругихлюдейпофотоипиктогр
амме(«грустный»,«сердитый», 
«спокойный»,«удивлённый», 
- «радостный»). 

1 

14 Самые прекрасные 

на Земле 

- создать комфортные условия 

вокружающем пространстве для 

болееглубокогопониманиясвоеговнут

реннего мира и 

возникновениятонкойсвязующейнити

свнутренниммироммамы; 

- подвести детей к пониманию 

того,что люди разных возрастов ис-

пытываютодниитежепереживания,од

ни и тежечувства; 
- учить анализировать чувства 
спомощью художественно-изобра-
зительныхсредств,различныхвидовг
имнастик(дыхательной,ре-
лаксационной,пальчиковой); 
- вызвать чувство жалости 
черезпониманиевнутреннего«я»г
ероясюжета. 

1 
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15 Настроение - создать 

непринуждённуюпсихологическую 

атмосферу,положительныйэмоциона

льныйфон; 

- настроитьдетейнапозитивноев

осприятие другдруга; 

-

предоставитьдетямвозможностьо

сознать своё 

эмоциональноесостояниечерезигр

у; 

- поощрятьстремлениекуправлениюс

воим эмоциональным состоянием 

иповедением; 

- учитьпониматьсвоёэмоциональноес

остояние исостояниедругих; 

- учить выражать чувства и 

эмоциичерезсовместнуюизобразите

льнуюдеятельность; 

- развиватьпамять,внимание,

мышлениеивоображение. 

1 

16 Учимся понимать 

боль другого 
человека 

- продолжать учить детей 

различатьэмоциональныесостоянияна

примере 

сказочныхперсонажей; 

 - способствовать 

формированиюэмпатии,умениюо

цениватьситу- 
ациюиповедениеокружающих. 

1 

17 Удовольствие - создать 

непринуждённуюпсихологическую 

атмосферу,положительныйэмоциона

льныйфон; 

- настроитьдетейнапозитивноев

осприятие другдруга; 

- предоставитьдетямвозможность

осознать своё 

эмоциональноесостояниечерезигр

у; 

- поощрятьстремлениекуправлениюс

воим эмоциональным состоянием 

иповедением; 

- учитьпониматьсвоёэмоциональноес

остояние исостояниедругих; 

- развиватьпамять,внимание,

мышлениеивоображение. 

1 
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18 Путешествие на 

Загадочную 

планету 

- продолжать знакомить 

сразличнымиэмоциями(радость,гнев,

страх,грусть); 

- развиватьумениепониматьсвоич

увства и чувства других людей 

ирассказыватьо них; 

- воспитывать 

внимательноеотношениекдругому,же

ланиепомо-гатьдругдругу,эмпатию. 

1 

19 Подарок для мамы - способствовать 
формированиюуважительного 
отношения к ро-дителям; 
- развиватьтворчествоиинициативуп
ривыполнении поделки; 
- воспитыватьценностноеотношение
к собственному труду, 
трудусверстниковиего результатам; 
- воспитыватьбережноеичуткоео
тношениек маме; 
- вызывать у детей 
радостноенастроение в преддверии 
предстоя-щего праздника и 
желание сделатьдлямамыподарок; 
- развивать 
эмоциональнуюотзывчивость,добр
ожелательность; 
- помогатьосваиватьэлементарные
навыкиречевого общения; 
воспитывать инициативность 
исамостоятельностьвречевомоб- 
щениисокружающими; 
- обогащать словарь 
детей(украшения,бусы,браслет). 

1 
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20 Мы- спасатели - расширять знания детей о 

личнойбезопасностииспособахсохра

ненияздоровья; 

- способствовать 

формированиюадекватныхреакц

ийвразличныхбытовых, а также 

критическихситуациях, 

угрожающих жизни 

издоровьючеловека; 

- датьпервоначальныепредставления

о способах оказания 

посильнойпомощи; 

- учитьнаходитьвыходизп

роблемнойситуации; 

- продолжатьучитьиспользованию

приёмов элементарной иссле-

довательскойдеятельности; 

- расширять словарный 

запас(использованиевречирассужде

ния,доказательства, планирования); 

- продолжатьразвиватьумениеделатьп

ростыевыводы,умозаключения; 

- развиватьспособностькпринятиюс

амостоятельногорешения; 

- развиватьвнимание,мышление,

память,наблюдательность,во-

ображение;умение слушатьи 

слышать своих собеседников, способ-

ностьк самоконтролю; 

- учитьориентированиюв

пространстве; 

- совершенствоватьумения 
сотрудничатьисопереживать; 
- воспитыватьсмелость,уверенностьв 
своих силах; чувство взаи-
мопомощи. 

1 

21 По правилам 

этикета 

- создать условия для 
размышлениядетейонеобходимостизн
анияправилэтикета; 
- учить находить 
правильныерешениявразличныхп
роблемныхситуациях; 
- способствоватьразвитиюречи,
памяти,логическогомышления; 
- развиватькоммуникативныенавыки 
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  входегрупповойработы,помочьде
тям осознать их значимость 
вдостиженииобщей цели; 
- создать условия для 
развитиясамостоятельностиипракт
ическойактивности детей; 
- воспитыватькультуруобщенияик
ультуруповедения. 

 

22 Здравствуйте, 

земляне 

- уточнитьправилавзаимоотношенийс
о сверстниками и закрепить 
правилакомпромиссноговзаимодейст
вия; 
- развиватьневербальное 
воображениеприрешениикосвенныхс
итуаций; 
- способствовать 
формированиюумения 
договариваться и объеди-нятьсяв 
группы; 
- воспитывать 
эмоциональнуюотзывчивостьиспос
обностьприйти 
напомощь. 

 

23 Моё тело - обратить внимание детей на 
самихсебя: на своё тело, свой 
организм, 
насвоиспособностиивозможности; 
- обеспечитьвозможностьконтактаив
заимодействия почти всех 
детейдругсдругом; 
- учитьдоверятьипомогать 
тем,скемобщаешься; 
- развиватьвнимание. 

 

24 Управляем

чувствами 

- создать 
непринуждённуюпсихологическую 
атмосферу,положительныйэмоциона
льныйфон; 
- настроитьдетейнапозитивноев
осприятие другдруга; 
- предоставитьдетямвозможность
осознать своё 
эмоциональноесостояниечерезигр
у; 
- поощрятьстремлениекуправлениюс
воим эмоциональным состоянием 
иповедением; 
- учитьпониматьсвоёэмоциональноес
остояние и состояниедругих; 
- учитьвыражатьчувстваиэмоции 

 



62  

черезсовместнуюизобразительнуюд
еятельность. 

Раздел III. Я И ДРУГИЕ (12 занятий) 

25 Кто я такой? 

Кто мы такие? 

- -помочьдетям 
лучшеузнатьсебя,свои 
возможности; формировать 
способностьаргументированно 
излагать 
своидоводы,связанныесотношение
мксебе,другимлюдям; 
- подвести к пониманию того, 
чточеловекможетсуществоватьтолько
вчеловеческомобществе; 
- закрепитьнавыкориентированиявп
ространстве 
(праваяилеваястороны); 
- формироватьумениепередаватьвм
узыке переживаемое 
состояние,свои представления; 

воспитыватьумениеслушатьдругд
руга. 

1 

26 Что такое доброта? - способствовать 
формированиюпонятия«доброта
»; 
- развиватьтворческоевоображение; 
- вызватьудетейжеланиесовершатьд
обрыепоступки,помогатьдругим; 
- учитьвоспитанниковвыражатьсвоим
ысли о добрыхпоступках; 
- ознакомитьстехникойрисования 
«монотипия»; 
- формировать умение работать 
вколлективе,выражатьсвоёмнение, 
рассуждать. 

1 
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27 Если добрый ты - на примерах, доступных 
детскомувосприятию,объяснить,како
йсмысллюди вкладывают в понятия 
«добро»и «зло»; 
- формировать 
познавательные,регулятивныеико
ммуникативныеумения; 
- учить детей ориентироваться 
всоциальных ролях и 
межличностныхотношениях; 
- способствовать эмоционально-
эстетическому, духовно-нравствен-
номуиинтеллектуальномуразвитию; 
- воспитыватьудетейположительныек
ачества характера, 
способствоватьсплочению 
коллектива, мотивироватьдетей 
насовершениедобрыхпоступков,восп
итыватьспособность 
ксовершениюдобрыхделвоблагодр
угихлюдей. 

1 

28 Подарим радость 

малышам 

-учить находить выход из 
роблемнойситуации; 
- упражнять в 
использованииконструктивных 
способов взаимо-действия с 
другимидетьми; 
- учить умению передавать 
текстсказкипосредствомдвижений,с
лов,мимики,интонации; 
- закрепитьзнаниянормиправилп
оведениявгостях; 
- расширить представление 
опрофессииактёра(профессиональны
йгрим); 
- развивать 
воображение,самостоятельнос
тьмышления,умениеработатьп
ообразцу; 
- содействовать 
развитиюконструктивныхумений,и
спользуянеобычныематериалы; 
воспитыватькультуруповедения,добро
желательное отношение 
кмалышамижеланиепомогатьим. 

1 
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29 Если сдругом 

вышел в путь 

- формироватьпредставленияотакойн
равственнойценности,какдружба; 
- способствовать 
освоениюсодержанияпонятий«друж
елюбие», 
«дружба»,«доброжелательность»; 
- помочь детям осознать 
значениедружбыпосредствомигр,си
туаций; 
- ознакомитьдетейсправиламид
ружескихотношений; 
- развиватьумение 
строитьотношения,дорожитьдр
ужбой; 
- формироватьумениеанализировать
поступки других и 
собственныедействия с учётом 
нравственныхценностей; 
способствовать 
коррекциимежличностныхо
тношений. 

1 

30 Портрет друга - формировать представления 
одружбе,одружескихотношениях; 
- помочь детям осознать 
качестванастоящегодруга(добрый,в
ерный,готовый помочь); 
- развивать умение 
составлятьнебольшие рассказы 
о друге, ис-
пользуяпиктограммы; 
- учитьсвязно,последовательноив
ыразительнорассказывать; 
воспитыватьдружественное 
отношениедругкдругуиумениесо- 
- трудничатьприоформлениииорганиза

циивыставки. 

1 
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31 Что такое 

хорошо, что такое 

плохо 

- обобщать знания детей о плохих 
ихороших поступках, 
активизироватьсловарьпотеме; 
- обогащатьсловарныйзапас; 
- закреплятьуменияучаствоватьвс
овместной деятельности, 
вестикороткие диалоги в 
ситуацияхтворческогоиигровогоо
бщения; 
- учитьпониматьиоцениватьчувстваи 
поступкидругих; 
- формировать 
положительныевзаимоотношения 
между 
детьми,побуждатьихкдобрымпосту
пкам; 
- формировать 
навыкисотрудничества,взаимоп
омощи;умение слушатьдругих. 

1 

32 Обида - обобщатьзнаниядетейоплохихи 
хорошихпоступках,активизироватьс
ловарьпотеме; 
- обогащатьсловарныйзапас; 
- закреплятьуменияучаствоватьвс
овместной деятельности, 
вестикороткие диалоги в 
ситуацияхтворческогоиигровогоо
бщения; 
- учитьпониматьиоцениватьчувстваи 
поступкидругих; 
- формировать 
положительныевзаимоотношения 
между 
детьми,побуждатьихкдобрымпосту
пкам; 
- формировать 
навыкисотрудничества,взаимоп
омощи;умение слушатьдругих. 

1 
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33 Дети всей Земли 

дружны 

- формировать у детей понятие о 
том,чтолюдинепохожидругнадруга,н
овсеониравны; 
- развивать внимание, 
умениенаходитьотличительныеособе
нностилюдей, живущих в разных 
странах ичастяхсвета; 
- воспитыватьинтересиуважениекл
юдямразныхстран и нацио- 
нальностей. 

1 

34 Что такое дружба? - закрепитьпонятиеодружбе; 
создатьусловиядляформированияпозит
ивногообраза «я»ребёнкав 
группесверстников; 
- обогащать социальный 
опытребёнка,способствоватьпроявле
ниюдоброты,отзывчивости,заботыи 
- других благородных качеств 
вискусственносозданныхситуациях. 

1 

35 Справедливость - научить детей 
проявлятьсправедливостьприрешении
межлич-ностных конфликтов, 
учитывая приэтом состояние и 
настроение другогочеловека; 
- акцентироватьвниманиеребёнканаэ
моциональном состоянии, 
чувствахгероев; 
- развивать 
способностьформулировать 
нравственныесуждения; 
- развиватьумениеотличатьхорошеео
тплохого; 
- развивать 
коммуникативныеумения:слышать
заданныйвопрос,даватьразвёрнуты
й ответ, 
уважительноотноситьсякмнениюс
верстника. 

1 

36 Семья-это 

главное 

- закрепитьпредставлениядетейот
ом, что такое семья, о 
некоторыхродственных 
отношениях, 
обобязанностяхчленовсемьи; 
- обогащать гендерные 
представлениядетейнапримеревнешн
ихразличийи социальных 

1 
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ролей:профессиональнойдеятельност
имуж-чин иженщин; 
- способствоватьразвитиюудетейн
авыков 
доброжелательноговзаимодействи
ясчленамисемьи; 
- воспитыватьуважениеквзрослым,в
оспитыватьумальчиков 
уважительное,внимательноеотношен
ие к женщинам и 
девочкам,стремлениеоказыватьимпо
сильнуюпомощь; 
- воспитыватьудевочекзаботливое 
отношение ко всем 
окружающим,стремлениекаккуратнос
тиипорядку. 

 

 

Продолжительность и количество занятий: 
 

 
 

Возраст детей Время Количество занятий 

-1,5–2года 7мин. 11 

-2– 3 года 10мин. 26 

-3– 4года 15мин. 19 

-4–5 лет 20мин. 24 

-5–6 лет 25мин. 24 

-6–7 лет 30мин. 21 

-7–8 лет 35мин. 36 

Всегозанятийпопрограмме:161 
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