
Календарно-тематический план деятельности по формированию

здорового образа жизни воспитанников 2-ой младшей группы на

2015-2016 уч.год .

Месяц № Вид деятельности Тема

Сентябрь 1. Диагностика детей.

Анкетирование родителей.

2. Сюжетная игра «Мы – пассажиры».

Октябрь 1. Занятие. « Зебра».

2. Экскурсия. «Пешеходный переход»

Ноябрь 1. Занятие. « Правила безопасного

поведения у воды»

Декабрь 1 Сюжетно-ролевая игра «Спасатели, вперёд!»

2. Занятие (аппликация) « Спичка».

Январь 1. Чтение и анализ сказки «Кошкин дом» С.Я.

Маршака

2. Проигрывание ситуаций «Действие малыша при

пожаре».

Февраль 1. Выставка рисунков «Безопасность глазами

детей»

2. Занятие с элементами

тренинга

« Один дома».

Март 1. Проигрывание ситуаций «Если кто-то в дом

пришел..»

«Если звонит незнакомец..»

«Если открыто окно..»

2. Досуг с мамами «Я – сам!»

Апрель 1. Чтение и анализ стихов Стихи о бережном

отношении к природе.

2. Объектовая тренировка Эвакуация детей из группы.

Май 1. Занятие (беседа) «Не дразните собак..»

2. Проигрывание ситуации «Осторожно! Я кусаюсь!»

3. Итоговая диагностика.


