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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

 

Образовательная программа дошкольного образования (далее – Программа) разработана в 

муниципальном    дошкольном  образовательном  учреждении  д етский  «Солнышко» пгт 

Спирово (далее – Организация или ДОО) в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО, с учетом 

инновационной программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ»
1
. 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие 

нормативно-правовые документы: 

Нормативной базой для составления Программы являются: 

1. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) 

(вступила в силу для СССР 15.09.1990) 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/ 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (актуальная ред.) «Об 

образованиив Российской Федерации» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/ 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от 
14.07.2022) «Обосновных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/ 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г. № 1155 (ред. от 08.11.2022) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 

ноября 2013 г., регистрационный № 30384) 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/ 

5. Постановление Правительства Российской Федерации от 21.02.2022 № 225 «Об 

утверждении номенклатуры должностей педагогических работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей образовательных 

организаций» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно - эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122 

 

7.  Постановление Главного   государственного санитарного врача  Российской 

Федерации от 27 октября 2020  г. № 32 Об утверждении санитарных  правил и норм 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20  «Санитарно-  эпидемиологические  требования   к организации 

общественного питания населения» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001 

8. Постановление  Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27 января 2021 г. № 2  Об утверждении  санитарных  правил и норм 
 

1
 Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, 

Э. М. Дорофеевой, раздел «Цели и задачи реализации Программы». 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001
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СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности длячеловека факторов среды обитания» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»(Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021 

10. Приказ Министерство здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об утверждении Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования» (Зарегистрирован в 

Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638) 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/ 

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 

№ 1601 (ред. от 13.05.2019) «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке 

определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 25.02.2015 № 36204) 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/ 

12. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 мая 2016 

г. № 536 Об  утверждении особенностей режима рабочего времени и времени отдыха 

педагогических и иных работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201606030031?rangeSize=1 

13. Постановление Правительства Российской Федерации от 14.05.2015 № 466 

(ред. от07.04.2017) «О ежегодных основных удлиненных оплачиваемых отпусках» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_179568/ 

14. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.04.2014 

№ 276 (ред. от 23.12.2020) Об утверждении Порядка проведения аттестации педагогических 

работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_163666/ 

15. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 

сентября 2013 г. № 1082 «Об утверждении Положения о психолого-медико-педагогической 

комиссии» 

https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e/ 

 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (далее – вариативная часть). Программа состоит из обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений (далее по тексту выделена 

курсивом). Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации 

требований ФГОС ДО. 

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает: 

 воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 
Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 

доступном его возрасту содержании доступными средствами; 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201606030031?rangeSize=1
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_179568/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_163666/
https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e/
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 создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным 

ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и 

уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

 создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения 

детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и его 
родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости 

от места и региона проживания. 

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и дополнена в необходимом объеме 

положениями инновационной программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», что позволяет 

использовать ее инновационные разработки и приводит к повышению качества дошкольного 

образования в Организации. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены выбранные 

участниками образовательных отношений программы, направленные на развитие детей в 

образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках (парциальные 

образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных направлений, климатических 

особенностей, а также для обеспечения коррекции нарушений развития и ориентированные на 

потребность детей и их родителей. 

Вариативная часть Программы учитывает образовательные потребности, интересы и 

мотивы детей, членов их семей и педагогов и ориентирована на: 

 специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется 
образовательная деятельность; 

 выбор тех парциальных образовательных программ и форм организации работы с 
детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, 
а также возможностям педагогического коллектива; 

 сложившиеся традиции Организации или Группы. 

Объем обязательной части Программы составляет 60% от общего объема программы, а 

часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет 40%, что соответствует 

требованиям ФГОС ДО. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе которой: 

 рабочая программа воспитания; 

 режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОО; 

 календарный план воспитательной работы. 
В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, содержательный и 

организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы к ее 

формированию; планируемые результаты освоения Программы в младенческом, раннем, дошкольном 

возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; характеристики особенностей развития 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, подходы к педагогической диагностике 

планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает описание: 

 задач и содержания образовательной деятельности по каждой из образовательных 

областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, познавательное, 

речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие) в соответствии с федеральной программой 

и с учетом используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания; 

 вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 
потребностей и интересов; 

 особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

 способов поддержки детской инициативы; 
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детей. 

 особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся; 

 образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития 

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая раскрывает задачи и 

направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к российским традиционным 

духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы, правилам и нормам 

поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание: 

 психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы; 

 организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС); 

 материально-техническое обеспечение Программы; 

 обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах, календарный план 

воспитательной работы. 

Программа ориентирована на воспитанников от 1,5 до 8-ми лет в соответствии с Уставом 

учреждения. При необходимости Программа может быть адаптирована для освоения детьми с 

ограниченными возможностями здоровья. 

 

1.2. Цели и задачи реализации Программы 

Соответствуют п.п. 1.5, 1.6. ФГОС ДО и ФОП п.14.1, 14.2 

 

Цель: разностороннее развитие ребѐнка в период дошкольного детства с учѐтом возрастных 

и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций (п. 14.1 ФОП ДО). 

Цель Программы достигается через решение задач, обозначенных в ФОП ДО, дополненных 

задачами программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ»: 

 

Задачи ФОП ДО Дополнительные задачи из программы 
«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

1. приобщение детей (в соответствии с 

возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа 

1) обеспечение оптимального сочетания 

классического дошкольного образования и 

современных образовательных технологий 

2. построение (структурирование) содержания 

образовательной деятельности на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей 

развития 

2) объединение обучения и воспитания в 

целостный образовательный процесс на основе 

традиционных российских духовно- 
нравственных и социокультурных ценностей 

3. создание условий для равного доступа к 

образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия 

образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей 

3) создание пространства детской реализации 

(ПДР), что означает создание условий для 

развитие личности ребенка через поддержку 

детской инициативы, творчества, 

самореализации 

4. охрана и укрепление физического и 

психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия 

4) использование преимуществ сетевого 

взаимодействия с профессиональным 
сообществом и социальным окружением 

5. обеспечение развития физических, личностных, 

нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребенка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности 

5) обеспечение преемственность между всеми 

возрастными дошкольными группами и между 

детским садом и начальной школой 
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Задачи ФОП ДО Дополнительные задачи из программы 
«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

6. обеспечение психолого-педагогической 

поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в 

вопросах воспитания, обучения и развития, 

охраны и укрепления здоровья детей, 
обеспечения их безопасности 

6) учет региональной специфики и специфики 

дошкольной организации 

7. достижение детьми на этапе завершения ДО 

уровня развития, необходимого и достаточного 

для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования 

 

Задачи ДОО: 

- формирование у дошкольников целостной картины мира на основе представлений о 
социальной действительности родного города, края; 

- воспитание патриотических чувств, любви к родному краю, Родине, гордости за ее 
достижения, уверенности в том, что Волгоградский регион многонациональный с героическим 
прошлым, успешным настоящим и счастливым будущим. 

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

Принципы Программы соответствуют п.1.4 ФГОС ДО с дополнениями, ФОП п.14.3 

Программа построена на принципах дошкольного образования, обозначенных в ФОП ДО и 

ФГОС ДО, и дополнена основополагающим принципом инновационной программы «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» — создание пространства детской реализации (ПДР). 

1. полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2. построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования; 

3. содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников 

(далее вместе - взрослые); 

4. признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений, 

поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5. сотрудничество ДОО с семьей; 

6. приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

7. формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности; 

8. возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

9. учет этнокультурной ситуации развития детей. 

10. использование ПДР (пространство детской реализации) как одного из основных инструментов 

формирования инициативной, творческой, социально-ответственной личности. 
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Подходы Программы 

1) системно-деятельностный подход – это подход, при котором в образовательной 

деятельности главное место отводится активной и разносторонней, в максимальной степени 

самостоятельной деятельности ребенка; 

2) гуманистический подход – предполагает признание личностного начала в ребенке, 

ориентацию на его субъективные потребности и интересы, признание его прав и свобод, 

самоценности детства как основы психического развития; 

3) диалогический (полисубъектный) подход - предусматривает становление личности в 

условиях равноправных взаимоотношений с другими людьми, построенных по принципу диалога. 

Реализация части Программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

связана с условиями, традициями и укладом ДОО, что описано в рабочей программе воспитания 

(п. 2.8 Программы). 

 

1.4. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

 

Основными участниками реализации программы являются: дети раннего и дошкольного 

возраста, родители (законные представители), педагоги, сетевые партнеры. 

К значимым для разработки и реализации Программы характеристикам относятся: 

-количество групп и предельная наполняемость; 

-возрастные характеристики воспитанников; 

-кадровые условия; 

-региональные особенности (национально-культурные, демографические, климатические); 

-материально-техническое оснащение; 

-социальные условия и партнеры. 

Количество групп в МДОУ детский сад  «Солнышко» определяется Учредителем, исходя из 
их предельной наполняемости. 

В МДОУ детский сад «Солнышко» функционируют группы общеразвивающей 

направленности, а также группа комбинированной направленности. 

Наполняемость в группах соответствуют санитарным правилам. 

В МДОУ детский сад «Солнышко» функционируют: основное здание - 6 группы  полного 

дня, для детей от 1,5 до 8-ми лет: 

- 1 общеобразовательная группа раннего возраста; 

- 5 общеобразовательная группа дошкольного возраста; 

 

№ Возрастная группа 
Возраст 

детей 
Направленность 

Предельная 

наполняемость 

1 Вторая группа раннего возраста 1,5-3 лет общеобразовательная 13 

2 Вторая младшая группа 3-4 лет  общеобразовательная  

3 Средняя группа А 4–5лет общеобразовательная  

4 Средняя группа Б 4-5 лет общеобразовательная  

5 Старшая группа 5-6 лет общеобразовательная  

6 Подготовительная к школе группа 6-7 лет общеобразовательная 17 

филиал – 2 группы полного дня, для детей от 1,5 до 8-ми лет: 

- 2 общеобразовательные разновозрастные группы; 

№ Возрастная группа 
Возраст 

детей 
Направленность 

Предельная 

наполняемость 

1 1 разновозрастная группа 1,5-4 лет общеобразовательная 25 

2 2 разновозрастная группа 4-7 лет общеобразовательная 25 
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Характеристики, значимые для разработки и реализации Программы 

 

Характеристика Особенности Значение для разработки или 

реализации Программы 

Кадровые условия: В соответствии со штатным 
расписанием ДОО 

 

Региональные Национально-культурные. Данные национально-культурные 

особенности С учетом национально- особенности находят свое отражение 
 культурных традиций в п.2.8. «Рабочая программа 
 осуществляется отбор воспитания», в частности в 
 произведений писателей,  мероприятиях, знакомящих 
 поэтов, композиторов, Обучающихся с многообразием 
 художников культур разных народов, 
  образцов местного Проживающих на территории 
 фольклора, народных Тверской области 
 искусством, народными  

 традициями, средствами  

 оздоровления. В детском саду  

 национально-региональный  

 компонент пронизывает все  

 формы и направления  

 воспитательно-  

 образовательного процесса.  

 Дети знакомятся с  

 национальной культурой,  

 искусством, детской  

 художественной литературой.  

 Формируются знания детей о  

 государственной символике, о  

 традициях и быте народном 
фольклоре, декоративно-  

 

 прикладном искусстве,  

 народных играх.  

 Воспитывается культура  

 межнационального общения.  

 Ознакомление с  

 национальной культурой  

 осуществляется через все  

 виды  деятельности  ребенка-  

 дошкольника: игровую,  

 учебную, изобразительную,  

 музыкальную, речевую,  

 двигательную и др.  

 Демографические: Миграционные  процессы,  а  также 
 - наличие множества факторы, характеризующие 
 этнических групп, которые социальную динамику, 
 проживают в регионе в национальную и религиозную 
 течение многих поколений. принадлежность и другие показатели 
 - традиции и обычаи, которые отражены в Программе в п. 2.5 
 передаются  из  поколения  в «Особенности взаимодействия 
 поколение; педагогического коллектива с 
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 - песенное и танцевальное 

искусство; 

- национальная кухня, 

праздники и традиции. 

- выставки, концерты, 

фестивали, которые 

предлагают развлечения и 

разнообразие для жителей. 

При организации 

образовательного процесса 

учитываются реальные 

потребности детей различной 

этнической принадлежности, 

которые воспитываются в 

семьях с разными 

национальными и культурными 

традициями.  

 

семьями  воспитанников»  и  п.  2.6 
«Направления и задачи 

коррекционно-развивающей работы». 

Климатические: 
ДОО расположено в 

центральной части России, в 

которой преобладает 

континентальный климат. 

Климат характеризуется 

умеренно жарким летом и 

умеренно холодной  зимой. 

На территории, прилегающей 

к зданию, созданы 

 благоприятные условия:   

озеленены по всему периметру 

имеются прогулочные 

площадки с теневыми навесами 

для каждой группы. 

С учетом выделенных климатических 

особенностей, реализация Программы 

осуществляется круглогодично с 

выделением 2-х периодов: 

- первый период (холодный): 

с 01 сентября по 31 мая, для этого 

периода характерно наличие 

образовательной деятельности 

(занятия) в процессе организации 

педагогом различных видов детской 

деятельности. 

- второй период (теплый): с 

01 июня по 31 августа, для этого 

периода характерно преобладание 

совместной деятельности ребѐнка с 

педагогом, организуемой педагогами 

на уличных участках, и 

самостоятельной деятельности детей 
по их интересам и инициативе. 
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Социальные условия и партнеры 

 

Направление Организация, учреждение Содержание 

взаимодействия 

Наука, 

образование 
 - Управление образования Администрации 

Спировского МО Тверской области    
 - МДОУ Детский сад «Сказка» пгт 

Спирово 

 - МОУ СОШ № 2 пгт Спирово 

- МОУ СОШ № 8 пгт Спирово 

участие в конференциях, 

семинарах, учебных 

практиках 

Медицина - Детская поликлиника Профилактические 
мероприятия 

Культура  - Культурно – досуговый центр Спировского 
МО; 
 - МУДО «Детская школа искусств» 
Спировского МО; 
 - Межпоселенческая центральная библиотека 
Спировского МО; 
 - Краеведческий музей Спировского МО 

Участие в экскурсиях, 

выставках, конкурсах, 

мастер-классах. 

Безопасность  - МЧС ПСЧ № 52 Проведение лекций, 

тренингов, бесед по основам 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Значимые для разработки и реализации обязательной части Программы характеристики, в том 

числе характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста, значимы в 

равной степени и для части Программы, формируемой участниками образовательных отношений. 
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1.5. Характеристики возрастных особенностей развития детей 

 

Ранний возраст (от одного года до трѐх лет) 

Вторая группа детей раннего возраст (второй год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Вес двухлетнего ребенка составляет одну пятую веса взрослого человека. К двум годам мальчики 

набирают вес до 13,04 кг, девочки - 12,6 кг. Ежемесячная прибавка в весе составляет 200-250 граммов, а 

в росте 1 см. К двум годам длина тела мальчиков достигает 88,3 см, а девочек - 86,1 см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, мышечной и 

центральной нервной системы. Повышается работоспособность нервных центров. Общее время сна, 

практически полностью подчиненного суточной ритмике, составляет 11-12 часов. 

Развитие центральной нервной системы на этом этапе характеризуется замедлением ростовых 

процессов, снижением скорости увеличения объема головного мозга и формированием нервных связей. 

Начиная с 16-18-ти месяцев уровень развития мускулатуры и нервной системы обеспечивает 

рефлекторную деятельность по контролю выделительной системы. К двум годам у большинства детей 

ночное мочеиспускание прекращается, хотя время от времени оно может повторяться у многих из них и 

гораздо позднее в результате нарушения привычных видов повседневной активности, на фоне болезни, в 

случаях перевозбуждения ребенка или испуга. 

Развитие моторики. Развитие моторики является определяющим для всего психического 

развития. Преимущественно формируется подкорковый уровень организации движения, 

включающий формирование ритма, темпа, тонуса. Все движения формируются на основании 

ритмической картины, соответственно, чрезвычайно важно формировать ритмичность (движения 

под ритм; режим дня; чередование активности и отдыха). Подавляющие большинство детей (90%) 

может хорошо ходить (в год и два месяца); строить башню из двух кубиков (в полтора года); 

подниматься по ступенькам (в год и десять месяцев); пинать мяч (к двум годам). На развитие 

основных движений ребенка частично влияют пропорции его тела: короткие ноги, длинное 

туловище, большая голова. Ребенок до полутора лет часто падает при ходьбе, не всегда может 

вовремя остановиться, обойти препятствие. Несовершенна и осанка. Вследствие недостаточного 

развития мышечной системы ребенку трудно долго выполнять однотипные движения, например, 

ходить с мамой «только за ручку». Постепенно ходьба совершенствуется. Дети учатся свободно 

передвигаться на прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по траве, перешагивают через 

небольшие препятствия, например, палку, лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. В 

подвижных играх и на музыкальных занятиях дети делают боковые шаги, медленно кружатся на 

месте. Даже в начале второго года дети много лазают: взбираются на горку, на диванчики, а позже 

(приставным шагом) и на шведскую стенку. Они также перелезают через бревно, подлезают под 

скамейку, пролезают через обруч. После полутора лет у малышей кроме основных развиваются и 

подражательные движения (мишке, зайчику). В простых подвижных играх и плясках дети 

привыкают координировать свои движения и действия друг с другом. В полтора года дети 

способны рисовать каракули, а к двум годам могут нарисовать прямую линию. Дети все лучше 

контролируют простые движения, а затем объединяют их во все более сложные и согласованные 

системы. 
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Психические функции. Психические функции. Восприятие становится ведущей 

психической функцией. Совершенствуется зрительное восприятие и становится ведущим. Вместе с 

тем, дети полутора – двух лет не могут одновременно воспринимать объект в целом и отдельные 

его части. В области восприятия происходит формирование перцептивных действий и предметных 

эталонов. Функция перцептивных действий - ориентировочная, обследование перцептивных 

свойств объекта на основе эталонов. Формирование наглядно-действенного мышления как 

отражения скрытых сущностных связей и отношений объектов происходит на основе развития 

восприятия и в ходе овладения ребенком предметно-орудийными действиями. Первоначально 

перцептивные действия представляют собой развернутые внешние действия. По мере овладения 

речью восприятие начинает приобретать черты произвольности. Слово начинает регулировать 

восприятие ребенка. По мере взросления и накопления опыта дети приобретают способность 

принимать и одновременно перерабатывать все больше информации, сопоставляя знание о части и 

целом. Появляются зачатки экспериментирования. Физический опыт становится основой 

обобщений. Последовательность овладения обобщениями: на основании цвета (от года до года и 

семи месяцев); на основании формы (от полутора до двух лет); функциональные обобщения (от 

двух до трех лет). 

В ходе формирования умения использовать орудия ребенок проходит четыре стадии: 

целенаправленных проб, «подстерегания», навязчивого вмешательства, объективной регуляции. 

Особенности предметной деятельности: педантизм, рука подстраивается под предмет, 

функциональная сторона действия опережает операциональную (знание действия опережает его 

реализацию). Логика развития действия: неспецифичные действия - функциональные действия - 

выделение способа действия - перенос действия (с одного предмета на другой, из одной ситуации в 

другую). Предметно-орудийные действия формируются только в сотрудничестве со взрослым. 

Функции взрослого в формировании предметных действий: показ, совместные действия, 

поощрение активных проб ребенка, словесные указания. Предметная деятельность становится 

основой развития наглядно-образного мышления через представления о цели действия и 

ожидаемом результате, выделение соотношений и связей между предметами, условий реализации 

действий. 

Второй год жизни - период интенсивного формирования речи, где можно выделить два 

основных этапа. Первый (от года до года и шести-восьми месяцев) - переходный, со следующими 

особенностями: интенсивное развитие понимания, активной речи почти нет; активная речь 

своеобразна по лексике, семантике, фонетике, грамматике, синтаксису. Второй период (от года и 

восьми месяцев до трех лет) - практическое овладение речью. Связи между предметом (действием) 

и словами, их обозначающими, формируются значительно быстрее, чем в конце первого года 

(«взрыв наименований»). При этом понимание речи окружающих по-прежнему опережает умение 

говорить. Установлена четкая зависимость между качеством языковой стимуляции в домашнем 

окружении ребенка и развитием его речи. Дети усваивают названия предметов, действий, 

обозначения некоторых качеств и состояний. Благодаря этому можно организовать деятельность и 

поведение малышей, формировать и совершенствовать восприятие, в том числе составляющие 

основу сенсорного воспитания. Самые первые слова обозначают те предметы, с которыми ребенок 

может играть (мяч, машинка и т. п.). Поскольку в окружении каждого ребенка набор предметов, с 

которыми он может так или иначе взаимодействовать, различен, то и первоначальный словарный 

запас каждого ребенка уникален. Научившись употреблять слова применительно к определенной 

ситуации, дети вскоре начинают использовать их в описаниях других ситуаций, не замечая 

производимой нередко подмены их истинного значения. В процессе разнообразной деятельности 

со взрослыми дети усваивают, что одно и то же действие может относиться к разным предметам: 

«надень шапку, надень колечки на пирамидку и т.д.». Важным приобретением речи и мышления 

является формирующаяся на втором году жизни способность обобщения. Слово в сознании 

ребенка начинает ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать все предметы, относящиеся 

к этой группе, несмотря на различие по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и 
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маленькая). Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора 

годам он равен примерно 20-30 словам. После года и восьми - десяти месяцев происходит скачок, и 

активно используемый словарь состоит теперь из 200-300 слов. В нем много глаголов и 

существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т. д.), а также 

предлоги. Упрощенные слова («ту-ту», «ав-ав») заменяются обычными, пусть и несовершенными в 

фонетическом отношении. После полутора лет ребенок чаще всего воспроизводит контур слова 

(число слогов), наполняя его звуками-заместителями, более или менее близкими по звучанию 

слышимому образцу. 

У двухлетних детей предметная игра становится более сложной, содержательной. В полтора 

года дети узнают о предназначении многих вещей, закрепленном в культуре их социального 

окружения, и с этих пор игра становится все более символической. Образы, которые используют 

дети в своих играх, похожи на реальные предметы. Этапы развития игры в раннем детстве: на 

первом этапе (один год) игра носит узко-подражательный характер, представляет собой 

специфическое манипулирование предметом, сначала строго определенным, который показал 

взрослый, а затем и другими. На втором этапе репертуар предметных действий расширяется, и уже 

не только сам предмет, но и указание взрослого вызывают действия и сложные цепочки действий. 

На третьем этапе (от полутора до трех лет) возникают элементы воображаемой ситуации, 

составляющей отличительную особенность игры: замещение одного предмета другим. 

Навыки. Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, 

матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним и 

пр.). Эти действия ребенок воспроизводит и после показа взрослого, и путем отсроченного 

подражания. Постепенно, из отдельных действий складываются «цепочки», и малыш учится 

доводить предметные действия до результата: заполняет колечками всю пирамиду, подбирая их по 

цвету и размеру, из строительного материала возводит по образцу забор, паровозик, башенку и 

другие несложные постройки. Дети активно воспроизводят бытовые действия, доминирует 

подражание взрослому. Дети начинают переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) 

на другие (мишки, зайцы и другие мягкие игрушки); они активно ищут предмет, необходимый для 

завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать; мисочку, чтобы накормить мишку). 

Коммуникация и социализация. Формируется ситуативно-деловое общение со взрослым, 

основными характеристиками которого являются: стремление привлечь внимание к своей 

деятельности; поиск оценки своих успехов; обращение за поддержкой в случае неуспеха; отказ от 

«чистой» ласки, но принятие ее как поощрение своих достижений. Принципиально важной 

является позиция ребенка ориентации на образец взрослого, позиция подражания и 

сотрудничества, признания позитивного авторитета взрослого. Формирования эмоциональной 

привязанности: индивидуализация привязанности; снижение сепарационной тревоги. Появляются 

первые социальные эмоции, возникающие преимущественно по типу заражения: сочувствие, 

сорадование. На втором году жизни у детей при направленной работе взрослого формируются 

навыки взаимодействия со сверстниками: появляется игра рядом; дети могут самостоятельно 

играть друг с другом в разученные ранее при помощи взрослого игры («Прятки», «Догонялки»). 

Однако несовершенство коммуникативных навыков ведет к непониманию и трудностям общения. 

Ребенок может расплакаться и даже ударить жалеющего его. Он активно протестует против 

вмешательства в свою игру. Игрушка в руках другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что 

стоит рядом. Отобрав ее у соседа, но не зная, что делать дальше, малыш ее просто бросает. 

Общение детей в течение дня возникает, как правило, в процессе предметно-игровой деятельности 

и режимных моментах, а поскольку предметно-игровые действия и самообслуживание только 

формируются, самостоятельность, заинтересованность в их выполнении следует всячески 

оберегать. Детей приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они осваивают умение играть и 

действовать рядом, не мешая друг другу, вести себя в группе соответствующим образом: не лезть в 

тарелку соседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь в 

спальне и т.д. При этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не 
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хочу» и др. 
Саморегуляция. Овладение туалетным поведением. Формирование основ регуляции 

поведения. В речи появляются оценочные суждения: «плохой, хороший, красивый». Ребенок 

овладевает умением самостоятельно есть любые виды пищи, умыться и мыть руки, приобретает 

навыки опрятности. Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой 

деятельности и самообслуживании. С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во 

всех сферах жизни, с другой — он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не мешая 

другим, помогать, если это понятно и несложно). Все это является основой для развития в 

будущем совместной игровой деятельности. 

Личность. Появляются представления о себе, в том числе как представителе пола. 

Разворачиваются ярко выраженные процессы идентификации с родителями. Формируются 

предпосылки самосознания через осуществление эффективных предметных действий. 

 

Первая младшая группа (третий год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. Средняя длина тела у 

мальчиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, мышечной и 

центральной нервной системы. Совершенствуются формы двигательной активности. 

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек. У 

мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем годам мальчики могут осваивать езду 

на велосипеде); у девочек опережающее развитие мелкой моторики (координированные действия с 

мелкими предметами). 

Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно- 

деловое общение ребенка со взрослым; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие предметной 

деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. 

Развиваются действия соотносящие и орудийные. Умение выполнять орудийные действия 

развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта подражания, но 

и образца, регулирующего собственную активность ребенка. В ходе совместной со взрослыми 

предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации 

и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих 

предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной 

ситуации. Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 

поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только 

инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым 

используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. К 

концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-трех 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое 

восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки 

родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем 

реального действия с предметами. Размышляя об отсутствующих людях или предметах, дети 
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начинают использовать их образы. Третий год жизни знаменуется появлением символического 

мышления - способности по запечатленным психологическим образам-символам предметов 

воспроизводить их в тот или иной момент. Теперь они могут проделывать некоторые операции не 

с реальными предметами, а с их образами, и эти мысленные операции - свидетельство значительно 

более сложной, чем прежде, работы детского мышления. Переход от конкретно-чувственного 

«мышления» к образному может осуществляться на протяжении двух лет. 

Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное в 

ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В 

середине третьего года жизни появляются действия с предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 

изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий. 

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост автономии и 

изменение отношений со взрослым, дети становятся самостоятельнее. Начинает формироваться 

критичность к собственным действиям. 

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 

эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 

произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. 

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться 

элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ребенок осознает себя 

как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Завершается 

ранний возраст кризисом трех лет, который часто сопровождается рядом отрицательных 

проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может 

продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

Дошкольный возраст (от трех до семи лет) 

Вторая младшая группа (четвертый год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. Средний рост 

у мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек - 100,6 см. 

Функциональное созревание 

В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет возможность 

формирования осанки, свода стопы, базовых двигательных стереотипов. 

Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, 

кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ. 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

проекционной и ассоциативной коры больших полушарий. 

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, 

непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться и 

произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На основе 

накопления представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно развивается 

образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, накопление словаря, 

развитие связной речи. 

В три-четыре года внимание ребѐнка носит непроизвольный, непосредственный характер. 

Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание регулируется восприятием 

(увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная 

деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия — 

переходят к сенсорным эталонам — культурно выработанным средствам восприятия. К концу 
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младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до пяти и более форм предметов и до 

семи и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в 

пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса и 

во всех знакомых ему помещениях образовательной организации. 

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с социальной средой 

определяется возможностями познавательной сферы, наличием образного мышления, наличием 

самосознания и начальными формами произвольного поведения (действие по инструкции, 

действие по образцу). Социальная ситуация развития характеризуется выраженным интересом 

ребенка к системе социальных отношений между людьми (мама-дочка, врач-пациент), ребенок 

хочет подражать взрослому, быть «как взрослый». Противоречие между стремлением быть «как 

взрослый» и невозможностью непосредственного воплощения данного стремления приводит к 

формированию игровой деятельности, где ребенок в доступной для него форме отображает 

систему человеческих взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила общения и 

взаимодействия человека в разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре года отличается 

однообразием сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельности является действие с 

игрушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики игры 

ребенком не опротестовывается. 

В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, 

формируются первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические образы пока 

бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети начинают активно использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под 

руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-деловой 

формой общения, начинает интенсивно формироваться внеситуативно-познавательная форма 

общения, формируются основы познавательного общения. Со сверстниками интенсивно 

формируется ситуативно-деловая форма общения, что определяется становлением игровой 

деятельности и необходимостью согласовывать действия с другим ребенком в ходе игрового 

взаимодействия. Положительно-индифферентное отношение к сверстнику, преобладающее в 

раннем возрасте, сменяется конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребенок 

выступает в качестве средства самопознания. 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, произвольное 

поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок может действовать по 

инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени побудительную 

функцию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют регулирующую роль, 

накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать действия ребенка. 

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия самосознания, 

дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных умений, опирается на 

оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать свои достижения с достижениями 

сверстников, что может повышать конфликтность между детьми. Данный возраст связан с 

дебютом личности. 

 

Средняя группа (пятый год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у мальчиков – 

от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у девочек изменяется от 100 см в 

четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков – от 102 см в четыре года до 110 см в пять лет. 

Функциональное созревание 



18 
 

18 

 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализации корковых зон и 

межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. 

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но проявляются 

различия в строении тела мальчиков и девочек. 

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте является 

память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но эффективность 

непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает формироваться 

опосредованная память, но непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем памяти, 

дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. Интеллектуализация 

процессов восприятия – разложение предметов и образов на сенсорные эталоны. Восприятие 

опосредуется системой сенсорных эталонов и способами обследования. Наряду с действиями 

идентификации и приравнивания к образцу, интенсивно формируются перцептивные действия 

наглядного моделирования (в основном, через продуктивные виды деятельности). Дети способны 

упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие 

параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Основной 

характеристикой мышления детей четырех-пяти лет является эгоцентризм. Наряду с интенсивным 

развитием образного мышления и расширением кругозора, начинает формироваться наглядно- 

схематическое мышление. Интенсивно формируется воображение. Формируются такие его 

особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет внимание становится произвольным, 

увеличивается устойчивость произвольного внимания. На пятом году жизни улучшается 

произношение звуков и дикция, расширяется словарь, связная и диалогическая речь. Речь 

становится предметом активности детей. Для детей данного возраста характерно словотворчество. 

Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона 

речи. В период четырех-пяти лет формируются основы познавательной активности и 

любознательности. 

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную систему 

норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая игра, где 

центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих отношений в ходе 

выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают игровые и реальные 

отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в ходе распределения ролей, 

роли могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, творческий характер. Детям 

доступны игры с правилами, дидактические игры. Развивается изобразительная деятельность. 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности, замысел смещается с 

конца на начало рисования. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, 

доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативные формы общения, в частности – внеситуативно-познавательная форма общения, 

возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей формируется потребность в 

уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это 

приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет 

собой возрастной феномен. Со сверстниками продолжает формироваться ситуативно-деловая 

форма общения, что определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными 

видами деятельности со сверстниками. При этом, характер межличностных отношений отличает 

ярко выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, ребенок 
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болезненно реагирует на похвалу другого ребенка со стороны взрослых, конфликтность со 

сверстниками также характерна для данного возраста. В группе формируется стабильная структура 

взаимоотношений между детьми, определяющая социометрический статус каждого ребенка. 

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль 

регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть 

компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В игре 

ребенок может управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, заложенных в 

данной роли. Ребенку доступно осознание основных правил поведения в ходе общения и 

поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и регуляции поведения. 

Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство стыда, смущение, гордость, зависть, 

переживание успеха-неуспеха и др.). 

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия самосознания, 

продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка взрослого, оценка взрослым 

других детей, а также механизм сравнения своих результатов деятельности с результатами других 

детей оказывают существенное влияние на характер самооценки и самосознания. Появляется 

краткосрочная временная перспектива (вчера-сегодня-завтра, было-будет). 

 

Старшая группа (шестой год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у девочек – 

от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у мальчиков от 110,4 см в пять лет 

до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в шесть лет. 

Функциональное созревание 

Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-моторной 

координации позволяет ребенку значительно расширить доступный набор двигательных 

стереотипов. 

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно опосредованное 

запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств (картинок, пиктограмм) 

может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие 

и т.д. Эгоцентризм детского мышления сохраняется. Основой развития мыслительных 

способностей в данном возрасте является наглядно-схематическое мышление, начинают 

развиваться основы логического мышления. Формируются обобщения, что является основой 

словесно-логического мышления. Интенсивно формируется творческое воображение. Наряду с 

образной креативностью, интенсивно развивается и вербальная креативность по параметрам 

беглости, гибкости, оригинальности и разработанности. Увеличивается устойчивость, 

распределение, переключаемость внимания. Развитие речи идет в направлении развития словаря, 

грамматической стороны речи, связной речи, ребенку доступен фонематический анализ слова, что 

является основой для освоения навыков чтения. Проявляется любознательность ребенка, 

расширяется круг познавательных интересов. Складывается первичная картина мира. 

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается существенное 

расширение регулятивных способностей поведения, за счет усложнения системы 

взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая игра имеет 

сложную структуру. В игре могут принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети 

шестого года жизни могут планировать и распределять роли до начала игры и строят свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. Нарушение логики игры не 

принимается и обосновывается. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные 

с субординацией ролевого поведения, а также нарушением правил. Сюжеты игр становятся более 
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разнообразными, содержание игр определяется логикой игры и системой правил. 
Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют 

развитию творческого воображения и самовыражения ребенка. 

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию и по 

замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и продуктивные виды 

деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные формы поведения, где требуется 

целеполагание, планирование деятельности, осуществление действий, контроль и оценка. 

Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в ходе совместной деятельности. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма общения. У детей формируется 

потребность в самоутверждении через возможность соответствовать нормам, правилам, 

ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками начинает формироваться 

внеситуативно-деловая форма общения, что определяется возрастающим интересом к личности 

сверстника, появляются избирательные отношения, чувство привязанности к определенным детям, 

дружба. Характер межличностных отношений отличает выраженный интерес по отношению к 

сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастанием просоциальных форм поведения. 

Детские группы характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые 

представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся внутренними 

регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, социально значимые 

мотивы начинают управлять личными мотивами. 

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ребенок 

стремится к сохранению позитивной самооценки. 

 

Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. Средняя длина 

тела у мальчиков к семи годам достигает 123,9, у девочек – 123,6 см. 

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста тела 

ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время растут быстрее, 

чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица. 

Функциональное созревание 

Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных стереотипов 

отвечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные мышцы детей этого возраста 

хорошо приспособлены к длительным, но не слишком высоким по точности и мощности 

нагрузкам. 

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой скачок) 

отражает существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-семи годам 

продолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла сна 

возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, 

приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей старшего возраста и взрослых. 

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование тонкой 

биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает формироваться способность к 

сложным пространственным программам движения, в том числе к такой важнейшей функции как 

письму – отдельные элементы письма объединяются в буквы и слова. 

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют более 

мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку предметов в 

отношении их красоты, комбинации тех или иных черт. 

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К этому 
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возрасту значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила, подвижность, 

уравновешенность. В то же время все эти свойства нервных процессов характеризуются 

неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров. 

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает процесс 

формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность дифференцировать 

слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко появляющиеся сенсорные стимулы. 

Качественные перестройки нейрофизиологических механизмов организации системы восприятия 

позволяют рассматривать этот период как сенситивный для становления когнитивных функций, в 

первую очередь произвольного внимания и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы без 

отвлечений по инструкции достигает 10-15 минут. 

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут 

выступать не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые мыслительные 

операции (классификация). Существенно повышается роль словесного мышления, как основы 

умственной деятельности ребенка, все более обособляющегося от мышления предметного, 

наглядно-образного. Формируются основы словесно-логического мышления, логические операции 

классификации, сериации, сравнения. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, 

но они еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. Увеличивается длительность 

произвольного внимания (до 30 минут). Развитие речи характеризуется правильным 

произношением всех звуков родного языка, правильным построением предложений, способностью 

составлять рассказ по сюжетным и последовательным картинкам. В результате правильно 

организованной образовательной работы у детей развивается диалогическая и некоторые виды 

монологической речи, формируются предпосылки к обучению чтения. Активный словарный запас 

достигает 3,5 - 7 тысяч слов. 

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется 

результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство усложняется. 

Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать поведение партнеров 

по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. 

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы 

целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более детализированный характер, 

обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к школе группы в значительной степени 

осваивают конструирование из различного строительного материала. Они свободно владеют 

обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют 

основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 

сходства со знакомыми им объемными предметами. Способны выполнять различные по степени 

сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявляется 

внеситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками преобладает 

внеситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных отношений отличает 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастание 

просоциальных форм поведения, феномен детской дружбы, активно проявляется эмпатия, 

сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы характеризуются стабильной структурой 

взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы 

регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено стремление ребенка 

заниматься социально значимой деятельностью. Происходит «потеря непосредственности» (по 

Л.С. Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой внутренних норм, правил и 

представлений. Формируется система реально действующих мотивов, связанных с формированием 

социальных эмоций, актуализируется способность к «эмоциональной коррекции» поведения. 

Постепенно формируются предпосылки к произвольной регуляции поведения по внешним 

инструкциям. От преобладающей роли эмоциональных механизмов регуляции постепенно 
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намечается переход к рациональным, волевым формам. 
Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, неадекватная 

самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. Формируются внутренняя 

позиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность, основы гражданской идентичности 

(представление о принадлежности к своей семье, национальная, религиозная принадлежность, 

соотнесение с названием своего места жительства, со своей культурой и страной); первичная 

картина мира, которая включает представление о себе, о других людях и мире в целом, чувство 

справедливости. 

 

Ранний возраст (от полутора лет до трех лет). Основная характеристика детей раннего 

возраста – ситуативность. Ребенок может думать, чувствовать, делать только то, что видит 

здесь и сейчас. В данном возрасте важен режим дня, ритм повседневной жизни. Основным 

условием успешного развития является обеспечение двигательной активности ребенка. 

Активность проявляется в контексте определенной предметной ситуации, где важен характер 

совместной деятельности со взрослым. Взрослый интересен ребенку как человек, который 

раскрывает логику и способы употребления предметов, окружающих его. Именно предметная 

деятельность определяет формирование навыков гигиены и самообслуживания. Предметная 

деятельность, связанная с усвоением общественно-выработанных способов употребления 

предметов, оказывает влияние на развитие интеллекта, речи, самосознания и эмоциональной 

сферы ребенка. Основу интеллекта в раннем возрасте определяет развитие сенсорных процессов, 

связанных с действием обследования предметов и построения на их основе целостных образов, а 

также формирование первых обобщений в виде сенсорных эталонов цвета, формы, величины. 

Важно учитывать, что ребенок обучается только тому, что затрагивает его эмоциональную 

сферу. На основе сенсорного развития формируется план образов и представлений, что позволяет 

ребенку преодолеть ситуативность мышления и поведения. В данный период закладываются 

основы успешного общения со сверстниками, инициативность, чувство доверия к сверстнику. 

Основным достижениям возраста является самосознание, положительная самооценка, первые 

целостные формы поведения в виде результативных действий. Ребенок определяет себя как 

субъект собственных действий («Я сам»). Важна психологическая потребность в 

самостоятельности. 

Дошкольный возраст (от трех до семи лет). Центральной линией психического развития 

ребенка дошкольного возраста является формирование произвольности психических процессов и 

поведения, формирование регуляторных основ психики. В дошкольном возрасте закладываются 

основы успешной социализации, коммуникации, основы развития личности. Ведущим 

познавательным процессом в дошкольном возрасте является память и воображение. Мышление 

ребенка опирается на способность оперировать образами и представлениями, которые есть в 

памяти. За счет возможностей образного мышления, ребенок может представлять и думать о 

том, чего нет здесь и сейчас, преодолевается ситуативность. Все виды деятельности ребенка, 

включая игру, рисование, конструирование, лепку представляют собой формы наглядного 

моделирования действительности. В продуктивных видах деятельности ребенок моделирует 

предметы и явления окружающего мира, что способствует формированию первой целостной 

картины мира, схематического мышления, элементов логического мышления и творческих 

способностей. Ребенок познает мир человеческих отношений, моделируя их в игровой форме. В 

условиях игры регуляторные возможности психики ребенка возрастают в разы, так как в любой 

роли, отображающей социальные функции человека в обществе, скрыты ряд правил, которым 

ребенок начинает подчинять свое поведение. Формируется периферия самосознания. Ребенок 

накапливает представления о своих умениях и навыках. Ведущими психологическими 

потребностями, определяющими успешное развитие личности, является потребность в 

самовыражении (ребенок отвечает на вопрос «что я умею, что я могу») и потребность в 
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самоутверждении, предполагающей желание ребенка соответствовать нормам и правилам, 

ожиданиям взрослых («желание быть «хорошим»). Данный возраст является крайне 

благоприятным для формирования нравственных норм и правил, формирования альтруистических 

потребностей и про социальных форм поведения. Важно сформировать у ребенка положительное 

отношение к нормам щедрости, честности, справедливого распределения. В этом возрасте 

закладываются основы личностной, гендерной, гражданской и этнической идентичности. 

Познавательный интерес, любознательность, креативность можно рассматривать как 

системные качества, определяющие потенциал умственных способностей и развития личности 

ребенка дошкольного возраста. Коммуникативная компетентность в общении со взрослыми и 

сверстниками определяется способностью выстраивать коммуникацию адекватную ситуации, 

то есть, ребенок может проявлять гибкость, инициативность, интерес, чувствительность в 

ситуации познавательного, делового, личностного общения. Итогом развития личности 

выступает иерархия мотивов и произвольная регуляция поведения. Социально значимые мотивы 

(«надо») могут управлять личными мотивами («хочу»), ребенок может принимать сложные 

инструкции взрослого, действовать согласно правилам и реализовывать целостные формы 

поведения. Способность к произвольной регуляцииповедения, высокая любознательность и умение 

действовать по правилу определяет успешность обучения в школе. Исходя из того, что в 

дошкольном возрасте закладываются основы первичной картины мира, формируются социальные 

переживания, определяющие отношение ребенка к разным видам человеческой деятельности, к 

миру людей и к самому себе, особую важность приобретает формирование представлений и 

положительного отношения к правилам безопасности жизнедеятельности и здорового образа 

жизни. Также, в современном социальном контексте, необходимо уделять внимание аспектам 

финансовой, экологической, информационной осведомленности у детей дошкольного возраста. 

 

1.6. Планируемые результаты освоения ООП 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности ДОО 

делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных 

достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Федеральной программы представляют 

собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка дошкольного возраста на разных 

возрастных этапах и к завершению ДОО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно- 

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий 

(первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный возраст (от 

трех до семи лет). 

Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры «к одному году», «к трем 

годам» и так далее имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для 

достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью и 

индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при 

прохождении критических периодов. По этой причине ребенок может продемонстрировать 

обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше или позже 

заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении образовательной 

программы ДОО и не подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

Планируемые результаты освоения Программы полностью соответствует планируемым 

результатам реализации Федеральной программы, с учетом дополнений программы «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», расширяющих планируемые результаты ФОП ДО. 

consultantplus://offline/ref%3DC3E7F2BD2374F9FF3903C63FC841BD02180E7F2CE9E2C7739752D90092F47ADDF2CF7091F1567BF008E87601FEFBA41F29B7FCEF53CBB6B0hFa9I
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Планируемые результаты освоения программы по возрастным группам 
 

Возраст Ссылка на ФОП 
Дополнения из инновационной программы 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

(к 2 годам) 

п. 15.1 ФОП ДО 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развиваются основные движения, особенно ходьба: 

 Ходит долго, не присаживаясь, меняет положение (приседает, 
наклоняется). 

 Ходит по ограниченной поверхности (ширина 15–20 см), 
приподнятой над полом на 15–20 см. 

 Перешагивает через препятствия приставным и чередующимся 
шагом. 

Развивается самостоятельность, навыки самообслуживания: 

 Самостоятельно ложкой ест густую и жидкую пищу. 

 Раздевается с небольшой помощью взрослого (снимает ботинки, 
шапку). 

 Надевает некоторые предметы одежды (ботинки, шапку). 

Происходит скачок в развитии речи: 

 Быстро расширяется запас понимаемых слов, активный словарь 
расширяется до 200-300 слов. 

 Начинает использовать вместо облегченных слов (би-би) полные 
(машина). 

 В игре обозначает свои действия словами и двухсловными 
предложениями. 

 Понимает несложный рассказ по сюжетной картинке, отвечает на 
вопрос «где?». 

 Понимает короткий рассказ взрослого (без показа) о событиях, уже 
имевших место в его опыте. 

 При общении со взрослым пользуется трехсловными 
предложениями, употребляя прилагательные и местоимения. Речь 
малыша становится основным средством общения со взрослыми.. 

В сенсорном развитии: 

 Обобщает предметы по существенным признакам (цвет, форма, 
величина): 

 Различает контрастные по величине предметы (типа куб) с разницей 
в 2 см. 

 Ориентируется в трех контрастных формах предметов (шар, куб, 
кирпичик)., под бирает (по образцу и слову взрослого) три 
контрастных цвета. 

 Воспроизводит несложные сюжетные постройки («ворота», 
«скамейка», «дом»). 

В игре: 

 Воспроизводит в игре разученные действия (например, кормит 
куклу). 

 Отображает в игре отдельные, наиболее часто наблюдаемые 
действия. 

 Воспроизводит ряд последовательных действий (начало сюжетной 
игры). 

 Начинает осваивать правила поведения в группе (играть рядом, не 
мешая другим, помогать, если это понятно и не сложно). 
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Возраст Ссылка на ФОП 
Дополнения из инновационной программы 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

Первая 

младшая 

группа (к 

3 годам) 

п. 15.2. ФОП ДО 

 

 
 

Нет значимых добавлений 

Вторая 

младшая 

группа 

(к 4 годам) 

п. 15.3.1. ФОП ДО 

 

 
 

 

В личностном развитии: 

 Учится придерживаться игровых правил в совместных играх, 
общаться спокойно, без крика. 

 Учится адекватно реагировать на замечания и предложения 
взрослого. 

В развитии пространственно-временных временных представлений: 

 понимает смысл обозначений: вверху — внизу, впереди — сзади, 
слева — справа, на, над — под, верхняя — нижняя (полоска). 
 понимает смысл слов: «утро», «вечер», «день», «ночь»... 

Средняя 

группа 

(к 5 годам) 

п. 15.3.2. ФОП ДО 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образ Я, развитие личности ребенка: 

 имеет элементарные представления о себе (ФИО, возраст, 
гендерные представления, ведет себя в соответствии со своим 
возрастом и полом):. 

 проявляет положительную самооценку, уверенность в себе, 
стремление «быть хорошим» самооценкой. 

 проявляет личностное отношение к соблюдению (нарушению) 
моральных норм, стремление к справедливости, 

 способен испытывать чувство стыда при неблаговидных поступках. 

 проявляет инициативу и самостоятельность в организации 
знакомых игр с небольшой группой детей. 

 проявляет инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 

 умеет планировать последовательность действий. 

Регуляторное развитие. К концу года ребенок может: 

 Вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. , 
под ождать, пока взрослый занят. 

 Самостоятельно находить интересное для себя занятие. 

 Разделять игровые и реальные взаимодействия. 

 Планировать последовательность действий. 

 Удерживать в памяти несложное условие при выполнении каких- 
либо действий. 

В конструировании: 

 создает постройки по заданной схеме, чертежу. 
 конструирует по собственному замыслу. 

Старшая 

группа 

(к 6 годам) 

п. 15.3.3 ФОП ДО 

 

 
 

Образ Я, мотивационные (личностные) образовательные результаты. 

К концу года у детей сформированы: 

 Первичные представления о себе (знают свое имя и фамилию, 
возраст, пол, свои интересы — чем нравится или не нравится 
заниматься, что любят и пр.). 

 Положительная самооценка, уверенность в себе, в своих 
возможностях, умение проявлять инициативу и творчество в детских 
видах деятельности. 
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Возраст Ссылка на ФОП 
Дополнения из инновационной программы 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

   Стремление к справедливости, понимание того, что надо заботиться 
о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее, желание «быть 
хорошим», способность откликаться на переживания близких 
взрослых, детей. 

 Уважение и чувство принадлежности к своей семье (знает имена 
и отчества родителей, имеет представления о том, где они работают, 
как важен для общества их труд, о семейных праздниках, имеет 
постоянные обязанности по дому). 

 Уважительное отношение к сверстникам своего и 
противоположного пола, к людям других культур и национальностей. 

 Представления о родном крае (может рассказать о своем родном 
городе (поселке, селе), о некоторых достопримечательностях; умение 
назвать улицу, на которой живет). 

 Любовь и интерес к родной стране, понимание того, что Российская 
Федерация (Россия) — огромная многонациональная страна; что 
Москва — столица нашей Родины, первичные представления о 
государственных символах — флаге, гербе, гимне. 

 Интерес и уважение к истории России, представления о подвигах 
наших предков, о Великой Отечественной войне, о Дне Победы. 

 Элементарные представления о сути основных государственных 
праздников — День Победы, День защитника Отечества, 8 Марта, 
День космонавтики, Новый год. 

Когнитивное развитие: К концу года у детей формируется 

 Умение использовать различные источники информации (кино, 
литература, экскурсии и др.). 

 Способность понимать поставленную задачу (что нужно делать), 
способы ее достижения (как делать). 

 Элементарные умения читать (понимать) и составлять схемы, 
модели и алгоритмы собственной деятельности. 

 Способность рассуждать и давать адекватные причинные 
объяснения, когда анализируемые отношения не выходят за пределы 
наглядного опыта. 

Коммуникативное развитие. К концу года у детей проявляются: 

 Умение поддерживать беседу, высказывать свою точку зрения, 
согласие или несогласие с ответом товарища. 

 Умение аргументированно и доброжелательно оценивать ответ, 
высказывание сверстника. 

 Такие качества, как сочувствие, отзывчивость, внимательное 
отношение к окружающим (взрослым и сверстникам), умение 
проявлять заботу, с благодарностью относиться к помощи и знакам 
внимания. 

 Умение дружески взаимодействовать с другими детьми; сообща 
играть, трудиться, заниматься; желание помогать друг другу, 
самостоятельно находить общие интересные занятия. 

 Чувство сопричастности к детско-взрослому сообществу детского 
сада, желание быть полезным членом коллектива. 

 Желание активно участвовать в мероприятиях, которые проводятся 
в детском саду (спектакли, спортивные праздники, подготовка 
выставок детских работ). 

Регуляторное развитие. К концу года дети могут: 
 Самостоятельно находить интересное для себя занятие. 
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Возраст Ссылка на ФОП 
Дополнения из инновационной программы 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

   Проявлять осознанное отношение к выполнению общепринятых 
норм и правил. 

 Самостоятельно или с помощью взрослого правильно оценивать 
свои поступки и поступки сверстников. 

 Проявлять настойчивость, целеустремленность в достижении 
конечного результата, способность сосредоточенно действовать в 
течение 15–25 минут. 

Подготови 

тельная к 

школе 

группа 

(к 7 годам) 

п. 15.4. ФОП ДО 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образ Я, мотивационные (личностные) образовательные результаты. 

К концу года у детей формируются: 

 Положительная самооценка, уверенность в себе, в своих 
возможностях, умение проявлять инициативу и творчество в детских 
видах деятельности, нацеленность на дальнейшее обучение. 

 Предпосылки осознанного отношения к своему будущему (к своему 
образованию, здоровью, деятельности, достижениям), стремление быть 
полезным обществу. 

 Стремление к справедливости, умение справедливо оценивать свои 
поступки и поступки сверстников, 

 умение в своих действиях руководствоваться не сиюминутными 
желаниями и потребностями, а требованиями со стороны взрослых и 
первичными ценностными представлениями о том, «что такое хорошо 
и что такое плохо». 

 Уважительное отношение к окружающим, умение проявлять заботу, 
помогать тем, кто в этом нуждается (малышам, пожилым, более 
слабым и пр.), способность откликаться на переживания других людей. 

 Уважительное отношение к сверстникам своего и 
противоположного пола, к людям других культур и национальностей. 

 Уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье 
(имеет некоторые представления об истории семьи в контексте 
истории родной страны, гордится воинскими и трудовыми наградами 
дедушек, бабушек, родителей, проявляет интерес к профессиям 
родителей). 

 Любовь и интерес к малой родине (желание, чтобы родной край 
становился все лучше). 

 Патриотические чувства, любовь к Родине, гордость за ее 
достижения, уважение к государственным символам, представления 

о нашей Родине — России как о многонациональной стране, где мирно 

живут люди разных национальностей, культур и обычаев. 

 Интерес и уважение к истории России, представления о подвигах 
наших предков, о Великой Отечественной войне, о Дне Победы, 
уважение к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов. 

Когнитивное развитие. К концу года у детей формируются: 

 Умение действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом; 
ставить цель, составлять собственный алгоритм; обнаруживать 
несоответствие результата и цели; корректировать свою деятельность; 
способность самостоятельно составлять модели и использовать их в 
познавательно-исследовательской деятельности. 

 Предпосылки учебной деятельности, навык живого, 
заинтересованного участия в образовательном процессе, умение 
применять усвоенные знания и способы деятельности для решения 
новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и ими самими. 

Коммуникативное развитие. К концу года у детей проявляются: 
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Возраст Ссылка на ФОП 
Дополнения из инновационной программы 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

   Конструктивные способы взаимодействия с детьми и взрослыми 
(договариваться, обмениваться предметами, информацией; 
распределять действия при сотрудничестве). 

 Уважительное отношение и чувство принадлежности к сообществу 
детей и взрослых в детском саду, интерес к общегрупповым 
(общесадовским). событиям и проблемам; желание участвовать в 
жизни дошкольного учреждения (праздники, спектакли, проекты, 
соревнования и т. п.); способность к совместному обсуждению. 

 Доброжелательность, готовность выручить сверстника; умение 
считаться с интересами и мнением товарищей, умение слушать 
собеседника, не перебивать, спокойно отстаивать свое мнение, 
справедливо решать споры: способность формировать отношения, 
основанные на сотрудничестве и взаимопомощи. 

Регуляторное развитие. К концу года дети могут: 

 Проявлять организованность, дисциплинированность; умение 
ограничивать свои желания, выполнять установленные нормы 
поведения, в том числе выполнять совместно установленные правила 
группы, понимание своих обязанностей в связи с подготовкой к школе. 

 Проявлять самостоятельность, целенаправленность, умение 
планировать свои действия, направленные на достижение конкретной 
цели, стремление доводить начатое дело до конца. 

 Совместно со сверстниками заниматься выбранным делом, 
договариваться, планировать, обсуждать и реализовывать планы, 
проявлять организаторские способности и инициативу. 

 В играх с правилами договариваться со сверстниками об 
очередности ходов, выборе карт, схем; проявлять терпимость и 
доброжелательность в игре с другими детьми. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Во исполнение п. 2.11.2 ФГОС ДО при разработке части, формируемой участниками 

образовательных отношений, Программы ориентировался на специфику национальных, 

социокультурных и иных условий, в том числе региональных, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; сложившиеся традиции ДОО; выбор парциальных 

образовательных программ и форм организации работы с детьми, которые в наибольшей 

степени соответствуют потребностям и интересам детей, а также возможностям 

педагогического коллектива и ДОО в целом потребности, интересы и мотивы детей и их 

родителей. 

Планируемые результаты на этапе завершения дошкольного детства: 

 ребенок проявляет самостоятельность и инициативность в организации 

индивидуальных и коллективных подвижных игр; 

 способен выбрать инвентарь, вид двигательной деятельности, участников 
совместной игровой деятельности; 

 ребенок правильно координированно выполняет основные виды движений, у него 
развиты тонко моторные действия, владеет игровыми упражнениями с мячом, скакалкой, 

городками, ракеткой; 

 ребенок выполняет правила подвижных игр, способен к проявлению волевых 
усилий в достижении результата, следует социальным нормам поведения в условиях игрового 

взаимодействия; 

 владеет определенными представлениями о национальных традициях физической 
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культуры и здорового образа жизни, региональных спортивных достижениях; 

 проявляет элементы творчества в двигательной деятельности, передает через 

движения, особенности конкретного образа. 

 

 

1.7. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

В соответствии с п. 16 ФОП ДО, педагогическая диагностика достижений планируемых 

результатов направлена на изучение деятельностных умений ребѐнка, его интересов, 

предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику развития ребѐнка, составлять на 

основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и 

организацию образовательной деятельности. 

Педагогами ДОО используется система педагогической диагностики разработанная 

Лавровой Л.Н., Чеботаревой И.В. «Педагогическая диагностика в детском саду в условиях 

реализации ФГОС ДО», ТЦ «СФЕРА», 2017г. 

Важное место занимают показатели, связанные с детской инициативой, активностью и 

самостоятельностью, что в значительной степени отражает задачи ФГОС: «…формирования общей 

культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 

учебной деятельности» (п. 1.6 ФГОС). 

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной деятельности, 

реализуемой МДОУ детский сад «Солнышко», заданным требованиям Стандарта и ФОП в 

дошкольном образовании направлено в первую очередь на оценивание созданных учреждением 

условий в процессе образовательной деятельности, предусмотренных Программой и предполагает 

оценивание качества условий образовательной деятельности, обеспечиваемых МДОУ детский сад 

«Солнышко», включая психолого-педагогические, кадровые, материально-технические, 

финансовые, информационно-методические, управление учреждением. Программой не 

предусматривается оценивание качества образовательной деятельности учреждения на основе 

достижения детьми планируемых результатов освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

- не подлежат непосредственной оценке; 

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 

уровня развития детей; 

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей; 

- не являются основой объективной оценки соответствия, установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их 

образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

- педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

- детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности; 

- индивидуальные карты развития ребенка. 

Учреждение вправе самостоятельно выбирать инструменты педагогической и 

психологической диагностики развития детей, в том числе, его динамики. 
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В соответствии со Стандартом и принципами Программы оценка качества 

образовательной деятельности по Программе: 

1. поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка 

дошкольного возраста; 

2. учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях современного 

постиндустриального общества; 

3. ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативности 

используемых образовательных программ и организационных форм дошкольного образования; 

4. обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, 

образовательного учреждения и для педагогов учреждения в соответствии: 

- с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве, 

- разнообразием вариантов образовательной среды. 

Система оценки качества реализации программ дошкольного образования на уровне 

учреждения обеспечивает участие всех участников образовательных отношений. Программой 

предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

- диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент 

педагога с целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и 

планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе; 

- внутренняя оценка, самооценка учреждения; 
- внешняя оценка учреждения, в том числе независимая профессиональная и 

общественная оценка. 

На уровне учреждения система оценки качества реализации Программы решает задачи: 

- повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

- реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым 

ориентирам основной образовательной программы учреждения; 

- обеспечения объективной экспертизы деятельности учреждения в процессе 

оценки качества программы дошкольного образования; 

- задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и 

перспектив развития учреждения; 

- создания оснований преемственности между дошкольным и начальным 

общим образованием. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в 

учреждении является оценка качества психолого-педагогических условий реализации основной 

образовательной программы. Это позволяет выстроить систему оценки и повышения качества 

вариативного, развивающего дошкольного образования в соответствии со Стандартом 

посредством экспертизы условий реализации Программы. Ключевым уровнем оценки является 

уровень образовательного процесса, в котором непосредственно участвует ребенок, его семья и 

педагогический коллектив учреждения. 

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации учреждения материал 

для рефлексии своей деятельности. Результаты оценивания качества образовательной 

деятельности формируют доказательную основу для изменений основной образовательной 

программы, корректировки образовательного процесса и условий образовательной деятельности. 

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют также семьи 

воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, участвующие в оценивании 

образовательной деятельности учреждения, предоставляя обратную связь о качестве 

образовательных процессов учреждения. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

- сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий 

реализации основной образовательной программы в учреждении в пяти образовательных областях, 

определенных Стандартом; 
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- учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 

образованием со стороны семьи ребенка; 

- исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте 

оценки работы учреждения; 

- поддерживает вариативность программ, форм и методов дошкольного 

образования; 

- способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, педагогов, 

общества и государства; 

- включает как оценку педагогами учреждения собственной работы, так и 

независимую профессиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности в 

учреждении; 

- использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в 

учреждении, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Подходы к проведению диагностики в части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений, полностью совпадают с подходами к диагностике обязательной 

части Программы. 

 

1.8. Целевой раздел (Вариативная часть) 

             Вариативная часть Программы учитывает образовательные потребности, интересы и 

мотивы детей, членов их семей и педагогов и ориентирована на: 

 специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых 
осуществляется образовательная деятельность; 

 выбор тех парциальных образовательных программ и форм организации работы с 

детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, а также 

возможностям педагогического коллектива; 

 сложившиеся традиции Организации или Группы. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, включает в себя 

следующие программы: 

Парциальная программа по патриотическому и 

духовно-нравственному воспитанию 

«Родничок» для детей дошкольного возраста (с 

3 до 7 лет) в соответствии с ФОП ДО 

Формирование у ребёнка личностной позиции 

наследника традиций и культуры, защитника 

Отечества и творца (созидателя), ответственного 

за будущее своей страны и способности к 

духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению 

Программа социально-коммуникативного 

развития детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста (от 0 до 7 (8 лет) 

«Познаю себя», автор Корепанова М.В., Е.В. 

Харлампова 

Создание условий для накопления и 

формирования детьми раннего и дошкольного 

возраста опыта самопознания и самореализации в 

системе социальных отношений, как условие 

становления образа «Я дошкольник». 

Парциальная программа 

духовно-нравственного воспитания 

дошкольников «СемьЯ – это Мы!» 

организовать эффективную воспитательную 

работу в детских учреждениях, направленную на 

развитие у дошкольников глубокого понимания 

ценностей семьи, взаимоотношений её членов, 

прав и обязанностей каждого домочадца, 

особенностей чувств и эмоций, возникающих в 

кругу близких людей, а также способов решения 

конфликтов. 
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2. Содержательный раздел 

2.1. Обязательная часть 

В Программе задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 

образовательным областям, полностью соответствует ФОП, с учетом положений программы «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», расширяющих содержание ФОП ДО. 

Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, 

представленными в пяти образовательных областях, федеральной программой и с учетом 

используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания. Задачи и 

содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным областям. 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образовательной 

деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от двух 

месяцев до семи-восьми лет. Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение 

детей к ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения к 

окружающему миру. 

 

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» направлена на
2
: 

 усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных 

ценностей, принятых в российском обществе; 

 развитие общения ребенка со взрослыми и сверстниками, формирование готовности 

к совместной деятельности и сотрудничеству; 

 формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье, сообществу детей и взрослых в Организации, 

региону проживания и стране в целом; 

 развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и 

эмоционального интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений; 

 развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции ребенком 

собственных действий; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

 формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и 

природе, социуме и медиапространстве (цифровой среде). 

 

 

2.1.1.1. Задачи и содержание образования по образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

В  Программе  задачи  и  содержание  образовательной  деятельности  по  направлению 

«Социально-коммуникативное развитие» полностью соответствует разделу 18 ФОП ДО
3
 и 

дополняются положениями инновационной программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 
 

 

 

 

 

 

 

2
 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.6. 

3
 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 18. 
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Возрастная 

группа 

Ссылка 

на ФОП 

Ссылка на программу 

«ОТ РОЖДЕНИЯ 

ДО ШКОЛЫ» 

Значимые дополнения, расширяющие 

ФОП ДО 

До 1 года п. 18.1 ФОП 
Нет дополнений Нет значимых дополнений 

1-2 года п. 18.2 ФОП 
Нет дополнений Нет значимых дополнений 

2-3 года п. 18.3 ФОП Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 2-3 

лет / Образовательная 

область «Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

Добавлены подразделы «Трудовое 

воспитание»,  «Формирование   основ 

безопасности»,   «Развитие  игровой 

деятельности» 

3–4 года п. 18.4 ФОП Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 3-4 

лет / Образовательная 

область «Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

Значительно шире представлено содержание 
образовательной деятельности по подразделу 

«Патриотическое воспитание»; раскрыто 

содержание образовательной деятельности по 

формированию положительной самооценки, 

развитию саморегуляции; воспитанию 

уважительного отношения к людям знакомых 

профессий, бережного отношения 

к результатам их труда; формированию 

навыков безопасного поведения на дорогах; 

добавлен  подраздел  «Развитие  игровой 
деятельности». 

4–5 лет п. 18.5 ФОП Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 4-5 

лет / Образовательная 

область «Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

В подразделе «Патриотическое воспитание» 

представлено содержание работы по 

знакомству детей с Российской армией, 

некоторыми родами войск; значительно шире 

представлено содержание образовательной 

деятельности по подразделу «Трудовое 

воспитание». 

5–6 лет п. 18.6 ФОП Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 5-6 

лет / Образовательная 

область «Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

Раскрыто содержание образовательной 

деятельности по расширению гендерных 

представлений; развитию целенаправленности 

и саморегуляции собственных действий, 

волевых качеств; формированию уважения к 

традиционным  ценностям;  в  подразделе 

«Патриотическое  воспитание»  представлено 

содержание работы по воспитанию уважения к 

Российской армии. 
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6–7 лет п. 18.7 ФОП Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 6-7 

лет / Образовательная 

область «Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

Раскрыто содержание образовательной 

деятельности по развитию саморегуляции, 

целеполагания, закреплению традиционных 

гендерных представлений; знакомству с 

героями России, российской армией; 

формированию навыков безопасного 

поведения на дорогах (в частности знакомство 

с работой ГИБДД, экстренных служб, с 

номерами экстренных служб); значительно 

шире представлено содержание 

образовательной деятельности по подразделам 

«Освоение  общепринятых  правил  и норм», 
«Нравственное воспитание». 

решение 

совокупных 

задач 

воспитания 

п. 18.8 ФОП 
 

 

Нет дополнений Нет значимых дополнений 

2.1.1.2. Перечень пособий, способствующих реализации программы 

в образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

Методические пособия 

 Сингер Э., Хаан Д. Играть, удивляться, узнавать. 

 Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников (2-3 года). 

Методическое пособие. 

 Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников (3-4 года). 

 Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников (4-5 лет). 

 Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников (5-6 лет). 

 Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников (6-7 лет). 

 Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с дошкольниками. (4-7 лет). 

 Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в ясельных группах детского сада: Вторая группа раннего возраста 

(2–3 года). 

 Губанова Н.Ф. Игровая деятельности в детском саду: Младшая группа (3–4 года). 

 Губанова Н.Ф. Игровая деятельности в детском саду: Средняя группа (4–5 лет). 

 Губанова Н.Ф. Игровая деятельности в детском саду: Старшая группа (5–6 лет). 

 Логинова Л. Л. Образовательное событие как инновационная технология работы с детьми 3–7 лет. 

 Развитие саморегуляции у дошкольников. 5-7 лет. Алмазова О. В., Бухаленкова Д. А., Веракса А. Н., 

Гаврилова М. Н., Якупова В. А. 

Конспекты занятий: 

 Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с дошкольниками. (4–7 лет). 

 Умные игры в этнических сказках. Под ред. О. М. Вотиновой, Л. В. Паруниной. 

Наглядно-дидактические пособия: 

 Бордачева И. Ю. Дорожные знаки (4–7 лет). 

 Серия «Мир в картинках»: «Бытовая техника»; «Государственные символы Российской Федерации»; 

«День Победы». 

 Серия «Рассказы по картинкам»: «Защитники Отечества»; «Великая Отечественная война»; «Кем быть»; 

«Профессии»; «Мой дом». 

 Развивающие плакаты: «Очень важные профессии», «Народы стран ближнего зарубежья». 
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2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

Образовательная область «Познавательное развитие» направлена на
4
: 

 развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной деятельности; 

 освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, развитие 

поисковых исследовательских умений, мыслительных операций, воображения и 

способности к творческому преобразованию объектов познания, становление сознания; 

 формирование целостной картины мира, представлений об объектах окружающего мира, их 

свойствах и отношениях; 

 формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и многообразии 

природы Родного края и различных континентов, о взаимосвязях внутри природных 

сообществ и роли человека в природе, правилах поведения в природной среде, воспитание 

гуманного отношения к природе; 

 формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, культурно- 

исторических событиях, традициях и социокультурных ценностях малой родины и 

Отечества, многообразии стран и народов мира; 

 формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, геометрических 

фигурах, пространстве, времени, математических зависимостях и отношениях этих 

категорий, овладение логико-математическими способами их познания; 

 формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего мира, 

способах их безопасного использования. 

2.1.2.1. Задачи и содержание образования по образовательной области 

«Познавательное развитие» 

В  Программе  задачи  и  содержание  образовательной  деятельности  по  направлению 

«Познавательное развитие» полностью соответствует разделу 19 ФОП ДО
5
 и дополняются 

положениями программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 

 

Возраст 

ная 

группа 

Ссылка на ФОП Ссылка на 

программу «ОТ 

РОЖДЕНИЯ 
ДО ШКОЛЫ» 

Значимые дополнения, расширяющие 

ФОП 

До 1 

года 

п. 19.1 ФОП 
 

 
 

Нет дополнений Нет значимых дополнений 

1-2 года п. 19.2 ФОП 

 

 
 

Нет дополнений Нет значимых дополнений 

 

4
 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.6. 

5
 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 19. 
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2-3 года п. 19.3 ФОП 
 

 
 

Нет дополнений Нет значимых дополнений 

3–4 года п. 19.4 ФОП 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 

3-4 лет / 

Образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие» 

Раскрыто содержание образовательной 

деятельности по ознакомлению с цветом, 

формой, величиной, осязаемыми 

свойствами  предметов,   умению 

воспринимать звучание музыкальных 

инструментов; исследованию предметов с 

помощью сенсорных  эталонов 

и перцептивных действий; включению 

действий экспериментального характера; 

использованию схем и планов; добавлен 

подраздел    «Конструирование»; 

значительно шире представлено 

содержание     образовательной 

деятельности   по  подразделу 
«Ознакомление с окружающим миром». 

4–5 лет п. 19.5 ФОП 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 

4-5 лет / 

Образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие» 

Раскрыто содержание образовательной 

деятельности по обогащению сенсорного 

опыта детей (умение пользоваться всеми 

пятью органами чувств при знакомстве с 

предметами), развитию образного 

восприятия; расширению знаний детей о 

транспорте, о культурных явлениях 

(театр, цирк,   вернисаж) и 

соответствующих профессиях; добавлены 

подразделы «Развитие познавательных 

действий»  (включая   проектную 

деятельность),   «Конструирование»; 

значительно шире представлено 

содержание      образовательной 

деятельности  по   подразделам 

«Формирование элементарных 

математических представлений», 

«Природное окружение», «Экологическое 

воспитание». 

5–6 лет п. 19.6 ФОП 
 

 
 
 
 
 
 

 

Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 

5-6 лет / 

Образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие» 

Раскрыто содержание образовательной 

деятельности по развитию у детей умения 

читать (понимать) и составлять схемы, 

модели и алгоритмы собственной 

деятельности; раскрыто содержание 

работы по организации проектной 

деятельности;   добавлен   подраздел 

«Конструирование»; значительно шире 

представлено  содержание 

образовательной деятельности по 

подразделам «Формирование 

элементарных математических 

представлений»,   «Ознакомление   с 
окружающим миром». 
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6–7 лет п. 19.7 ФОП 
 

 
 
 
 

 

Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 

6-7 лет / 

Образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие» 

Добавлены подразделы «Сенсорное 

развитие», «Развитие познавательных 

действий» (включая   проектную 

деятельность),   «Конструирование»; 

значительно шире представлено 

содержание    образовательной 

деятельности  по  подразделам 

«Формирование элементарных 

математических представлений» (в том 

числе  знакомство  с  числами  второго 

десятка), «Ознакомление с окружающим 

миром». 

решение 

совокупн 

ых задач 

воспитан 

ия 

п. 19.8 ФОП 
 

 
 

Нет дополнений Нет значимых дополнений 

2.1.2.2. Перечень пособий, способствующих реализации программы в образовательной области 

«Познавательное развитие» 

Конспекты занятий: 

 Позина В. А., Помораева И. А. Формирование элементарных математических представлений (2-3 года).

 Позина В. А., Помораева И. А. Формирование элементарных математических представлений (3-4 года).

 Позина В. А., Помораева И. А. Формирование элементарных математических представлений (4-5 лет).

 Позина В. А., Помораева И. А. Формирование элементарных математических представлений (5-6 лет).

 Позина В. А., Помораева И. А. Формирование элементарных математических представлений (6-7 лет).

 Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением (3-4 года).

 Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением (4-5 лет).

 Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением (5-6 лет).

 Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением (6-7 лет).

 Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. Развивающий диалог как инструмент развития познавательных 

способностей (4–7 лет).

 Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (4-7 лет).

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в ясельных группах детского сада: Вторая группа 

раннего возраста (2–3 года).

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Младшая группа (3–4 года).

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Средняя группа (4–5 лет).

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Старшая группа (5-6 лет).

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Подготовительная к школе группа (6–7 

лет).

Методические пособия: 

 Арапова-Пискарева Н. А. Формирование элементарных математических представлений (2-7 лет).

 Клемяшова Е. М., Николаева С. Н. Экологическое воспитание: Новые подходы (3–7 лет).

 Веракса А. Н., Веракса Н. Е. Пространство детской реализации. Проектная деятельность (5-7 лет).

 Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Мир физических явлений, опыты и эксперименты в дошкольном детстве 

(4-7 лет).

 Липсиц И.В. Удивительные приключения в стране Экономика. М.: Витапресс, 2016. 336 с. 

 Люнфин О.Е. Экономическое воспитание дошкольников // Молодой ученый, 2017. № 8. С. 349–351. 

 Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Модель организации образовательного процесса в старших группах 

детского сада // Дошкольное воспитание, 1995. № 9.
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  Хламова Н.А. Формирование основ экономического воспитания дошкольников в условиях детского 

сада // Теория и практика образования в современном мире: материалы VII Междунар. науч. конф. (г. 

Санкт-Петербург, 2015). СПб.: Свое издательство, 2015. С. 39–41. 

  Шатова А.Д. Тропинка в экономику. Программа. Методические рекомендации. Конспекты занятий с 

детьми 5–7 лет. М.: «Вентана-Граф», 2015. 176 с. 

  Шатова А.Д. Тропинка в экономику. М.: «Вентана-Граф», 2015. 48 с. 9. Шатова А.Д. Экономическое 

воспитание дошкольников. М.: Педагогическое общество России, 2005. 256 с.

Наглядно-дидактические пособия: 

 Бордачева И. Ю. Дорожные знаки (4-7 лет).

 Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Арктика и Антарктика»,

«Бытовая техника», «Водный транспорт», «Высоко в горах», «Государственные символы Российской 

Федерации», «Грибы», «День Победы», «Деревья и листья», «Домашние животные», «Животные 

домашние питомцы», «Животные жарких стран», «Животные средней полосы», «Инструменты 

домашнего мастера», «Космос», «Морские обитатели», «Музыкальные инструменты», «Насекомые», 

«Овощи», «Офисная техника и оборудование», «Посуда», «Птицы домашние», «Птицы средней 

полосы», «Рептилии и амфибии», «Собаки. Друзья и помощники», «Спортивный инвентарь», «Фрукты», 

«Цветы», «Школьные принадлежности», «Явления природы», «Ягоды лесные», «Ягоды садовые». 

 Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне», «Весна», «Великая Отечественная война в произведениях 

художников», «Времена года», «Защитники Отечества», «Зима», «Зимние виды спорта», «Кем быть?»,

«Колобок», «Курочка Ряба», «Летние виды спорта», «Лето», «Мой дом», «Осень», «Профессии», 

«Распорядок дня», «Репка», «Родная природа», «Теремок». 

 Развивающие  плакаты:  «Водный  транспорт»,  «Воздушный  транспорт»,  «Городской  транспорт»,

«Грибы», «Деревья и листья», «Домашние животные», «Домашние птицы», «Животные Африки», 

«Животные средней полосы», «Зимние виды спорта», «Зимующие птицы», «Кто всю зиму спит», 

«Летние виды спорта», «Морские обитатели», «Народы стран ближнего зарубежья», «Насекомые», 
«Овощи», «Оттенки цветов», «Очень важные профессии», «Перелетные птицы», «Планеты солнечной 

системы», «Погодные явления», «Полевые цветы», «Музыкальные инструменты народов мира», 

«Музыкальные инструменты эстрадно-симфонического оркестра», «Музыкальные инструменты. 

Духовые»,  «Музыкальные  инструменты.  Клавишные»,  «Музыкальные  инструменты.  Струнные», 

«Музыкальные инструменты. Ударные», «Птицы жарких стран», «Садовые цветы», «Созвездия 

зодиака», «Спецтранспорт», «Строительные машины», «Счет до 10», «Счет до 20», «Таблица 

умножения», «Форма», «Фрукты и ягоды», «Хищные птицы», «Цвет». 

Дополнительные методические пособия 

 Веракса А. Н., Веракса Н. Е. Познавательное развитие в дошкольном детстве.

 

2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

Образовательная область «Речевое развитие» направлена на
6
: 

 владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения; 

 формирование правильного звукопроизношения; 

 развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

 развитие фонематического слуха; 

 обогащение активного и пассивного словарного запаса; 

 развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и монологической); 

 ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, художественная и 

познавательная литература), формирование их осмысленного восприятия; 

 развитие речевого творчества; 

 формирование предпосылок к обучению грамоте. 

 

2.1.3.1. Задачи и содержание образования по образовательной области 

«Речевое развитие» 
В Программе задачи и содержание образовательной деятельности по направлению «Речевое 

развитие» полностью соответствует разделу 20 ФОП ДО
7
 и дополняется положениями программы «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 
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Возрастная 

группа 

Ссылка на ФОП Ссылка на программу 

«ОТ РОЖДЕНИЯ 

ДО ШКОЛЫ» 

Значимые дополнения, расширяющие ФОП 

До 1 года п. 20.1 ФОП 
 

 

Нет дополнений Нет значимых дополнений 

1-2 года п. 20.2 ФОП 
 

 

Нет дополнений Нет значимых дополнений 

2-3 года п.20.3 ФО 
 

 
 
 

 

Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 

2-3 лет / 

Образовательная 

область 

«Речевое развитие» 

Добавлены подразделы «Развивающая 

речевая среда», «Художественная 

литература»;   значительно  шире 

представлено содержание 

образовательной деятельности по 

подразделу «Звуковая культура речи»; 

раскрыто содержание образовательной 

деятельности по развитию у детей умения 
употреблять вопросительные слова. 

3–4 года п. 20.4 ФОП 
 

 

 

Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 

3-4 лет / 

Образовательная 

область 
«Речевое развитие» 

Добавлены подразделы «Развивающая 

речевая среда», «Художественная 

литература». 

4–5 лет п. 20.5 ФОП 
 

 
 

Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 

4-5 лет / 

Образовательная 

область 
«Речевое развитие» 

Добавлены подразделы «Развивающая 

речевая среда», «Художественная 

литература»; раскрыто содержание 

образовательной деятельности по 

развитию у детей  умения  употреблять 

антонимы; активно экспериментировать 

со словом. 

5–6 лет п. 20.6 ФОП 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 

5-6 лет / 

Образовательная 

область 

«Речевое развитие» 

Добавлены подразделы «Развивающая 

речевая среда», «Художественная 

литература»; раскрыто содержание 

образовательной деятельности по 

развитию у  детей умения употреблять 

в речи  слова  в точном  соответствии 

со смыслом; различать  на слух 

и отчетливо  произносить  сходные 

по артикуляции и звучанию согласные 

звуки: значительно шире представлено 

содержание   образовательной 

деятельности  по  подразделу 
«Грамматический строй речи». 

 

6
 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», пункт 2.6. 
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7
 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 20. 

6–7 лет п. 20.7 ФОП 
 

 
 

Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 

6-7 лет / 

Образовательная 

область 
«Речевое развитие» 

Добавлены подразделы «Развивающая 

речевая среда», «Художественная 

литература»; раскрыто содержание 

образовательной деятельности по 

совершенствованию фонематического 

слуха; отработке интонационной 

выразительности речи. 

решение 

совокупных 

задач 

воспитания 

п. 20.8 ФОП 
 

 

Нет дополнений Нет значимых дополнений 

 
2.1.3.2. Перечень пособий, способствующих реализации программы 

в образовательной области «Речевое развитие» 

Конспекты занятий: 

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2–3 года.

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3–4 года).

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4–5 лет).

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5–6 лет).

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа (6–7 лет).

 Нищева Н.В. «Обучение грамоте детей дошкольного возраста» - СПб.: ДЕТСТВО – ПРЕСС, 2020

Рабочие тетради: 

 Тетрадь по обучению грамоте детей дошкольного возраста- СПб.: ДЕТСТВО – ПРЕСС, 2020- 3 части

Хрестоматии: 

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1-3 года.

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3-4 года.

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4-5 лет.

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5-6 лет.

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6-7 лет.

 Нищева Н.В. «Мой букварь» - СПб.: ДЕТСТВО – ПРЕСС, 2015 

Наглядно-дидактические пособия: 

 Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы», «Антонимы. Прилагательные», «Говори 

правильно», «Многозначные слова», «Множественное число», «Образование слов», «Ударение в 

словах».

 Серия «Развитие речи в детском саду» (Гербова В.В.): «Развитие речи в детском саду (2–3 года)»;

«Развитие речи в детском саду (3–4 года)»; «Развитие речи в детском саду (4–6 лет)»; «Правильно или 

неправильно (2–4 года)»; «Развитие речи в детском саду: Раздаточный материал (2–4 года)». 

 Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Великая Отечественная

война в произведениях художников»; «Весна»; «Времена года»; «Защитники Отечества»; «Зима»; 

«Зимние виды спорта»; «Кем быть?»; «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Летние виды спорта»; «Лето»; 

«Мой дом»; «Осень»; «Профессии»; «Распорядок дня»; «Репка»; «Родная природа»; «Теремок». 

 Развивающие плакаты: «Алфавит»; «Веселый алфавит»; «Таблица слогов».

 Плакаты «Логопедия и развитие речи»: «Из чего сделана одежда?», «Какое бывает варенье?»; «Какое 

бывает мороженое?»; «Какой бывает сок?»; «Какой бывает суп?».
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2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» направлена на
8
: 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира природы и 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного); 

 становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к окружающему миру, 

воспитание эстетического вкуса; 

 формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, живопись, театр, народное 

искусство и другое); 

 формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности (рисовании, лепке, 

аппликации, художественном конструировании, пении, игре на детских музыкальных инструментах, 

музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и другое); 

 освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных видах искусства; 

 реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной жизни и различных 

видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое); 

 развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, театрализованной и другое). 

 

2.1.4.1. Задачи и содержание образования по образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

В Программе задачи и содержание образовательной деятельности по направлению «Художественно- 

эстетическое развитие» полностью соответствует разделу 21 ФОП ДО
9
 и дополняется положениями 

программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8
 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», пункт 2.6. 

9
 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 21. 
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Возрастная 

группа 

Ссылка на 

ФОП 

Ссылка на программу 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» 

Значимые дополнения, расширяющие 

ФОП 

До 1 года п. 21.1 ФОП 
 

 

Нет дополнений Нет значимых дополнений 

1-2 года п. 21.2 ФОП 
 

 

Нет дополнений Нет значимых дополнений 

2-3 года п. 21.3 ФОП 
 

 

Нет дополнений Нет значимых дополнений 

3–4 года п.21.4 ФОП 
 

 
 
 
 

 

Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 3-4 

лет / Образовательная 

область 

«Художественно- 

эстетическое развитие» 

Раскрыто содержание образовательной 

деятельности по ознакомлению с тремя 

музыкальными жанрами: песней, 

танцем, маршем; с приемами вождения 

настольных кукол, развитию умения 

выступать перед куклами 

и сверстниками, обустраивая место для 

выступления; представлено содержание 

бесед о театре (театр, актеры, зрители, 

поведение людей в зрительном зале). 

4–5 лет п.21.5 ФОП 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 4-5 

лет / Образовательная 

область 

«Художественно- 

эстетическое развитие» 

Раскрыто содержание образовательной 

деятельности по обогащению 

представлений   детей 

об изобразительном искусстве 

(иллюстрации к произведениям детской 

литературы, репродукции произведений 

живописи, народное декоративное 

искусство,  скульптура  малых  форм 

и др.) как основе развития творчества; 

использованию  средств 

выразительности в рисовании, лепке, 

аппликации; формированию умения 

создавать  коллективные  произведения 
в рисовании, лепке, аппликации. 

5–6 лет п.21.6 ФОП 
 

 

 

Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 5-6 

лет / Образовательная 

область 

«Художественно- 

эстетическое развитие» 

Шире представлено содержание 

образовательной деятельности по 

подразделу «Театрализованная 

деятельность». 
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6–7 лет п. 21.7 ФОП 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 6-7 

лет / Образовательная 

область 

«Художественно- 

эстетическое развитие» 

Раскрыто содержание образовательной 

деятельности по   развитию 

коллективного творчества (стремления 

действовать  согласованно, 

договариваться о том, кто какую часть 

работы будет выполнять, как отдельные 

изображения  будут  объединяться 

в общую картину); формированию 

эстетических суждений; умения 

аргументированно   и развернуто 

оценивать изображения, созданные как 

самим ребенком, так и его 

сверстниками,  обращая  внимание 

на обязательность доброжелательного 

и уважительного отношения к работам 

товарищей; умения замечать недостатки 

своих работ и исправлять их; вносить 

дополнения  для  достижения  большей 
выразительности создаваемого образа. 

решение 

совокупных 

задач 

воспитания 

п. 21.8 ФОП 
 

 

Нет дополнений Нет значимых дополнений 

 
2.1.4.2. Перечень пособий, способствующих реализации программы 

в образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

Конспекты занятий: 

 Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду. Младшая группа (3–4 года).

 Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду. Средняя группа (4–5 лет).

 Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду. Старшая группа (5–6 лет).

 Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду. подготовительная группа (6–7 лет).

 Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Младшая группа (3–4 года).

 Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Средняя группа (4–5 лет).

 Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Старшая группа (5–6 лет).

 Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Подготовительная группа (6–7 лет).

 Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты занятий, 

методические рекомендации. Вторая младшая группа.

 Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты занятий, 

методические рекомендации. Средняя группа.

 К у ц а к о в а Л. В. Конструирование и художественный труд в детском саду.

 Новикова И.В. Аппликация и конструирование из природного материала в детском саду.

 Соколова С.В. Оригами для самых маленьких.

 Петрова В.А. Музыка – малышам: Методическое пособие для работы с детьми второго года жизни (1–2 

года).

 Петрова В.А. Музыка – малышам: Методическое пособие для работы с детьми третьего года жизни (2–3 
года).
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Наглядно-дидактические пособия: 

 Серия «Мир в картинках»: «Музыкальные инструменты».

 Развивающие плакаты: «Арифметика цвета»; «Оттенки цветов»; «Цвет»; «Музыкальные инструменты 

народов мира»; «Музыкальные инструменты эстрадно-симфонического оркестра»; «Музыкальные 

инструменты. Струнные»; «Музыкальные инструменты. Духовые»; «Музыкальные инструменты. 

Ударные»; «Музыкальные инструменты. Клавишные»; «Музыкальные инструменты народов мира».

 Плакаты серии «Народное искусство — детям»: «Гжель. Примеры узоров и орнаментов»; «Гжель. 

Работы современных мастеров»; «Хохлома. Примеры узоров и орнаментов»; «Хохлома. Работы 

современных мастеров»; «Полхов-Майдан. Примеры узоров и орнаментов»; «Полхов-Майдан. Работы 

современных  мастеров»;  «Филимоновская  свистулька.  Примеры  узоров  и  орнаментов»;

«Филимоновская свистулька. Работы современных мастеров». 

 Наглядные пособия серии «Народное искусство — детям»: «Дымковская игрушка»; «Полхов-Майдан»;

«Филимоновская  игрушка»;  «Сказочная  гжель»;  «Городецкая  роспись»;  «Золотая  хохлома»; 

«Каргопольская игрушка». 

Рабочие тетради: 

Альбомы для творчества серии «Народное искусство — детям»: «Жостовский букет»; «Филимоновская 

игрушка»; «Хохломская роспись»; «Лепим народную игрушку»; «Дымковская игрушка»; «Городецкая 

роспись»; «Лубочные картинки»; «Каргопольская игрушка»; «Мастерская гжели»; «Мезенская роспись»; 

«Полхов-Майдан»; «Сказочная гжель»; «Узоры Северной Двины». 

2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

Образовательная область «Физическое развитие» направлена на
10

: 

 приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности детей; 

 развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость), 

координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики; 

 формирование опорно-двигательного аппарата; 

 развитие равновесия, глазомера, ориентировки в пространстве; 

 овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки); 

 обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим движениям, подвижным 

играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр (баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, 

настольный теннис, городки, кегли и другое); 

 воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое); 

 воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся достижения 

российских спортсменов; 

 приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование представлений о 

здоровье, способах его сохранения и укрепления; 

 формирование представлений о правилах безопасного поведения в разных видах двигательной 

деятельности; 

 воспитание бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. 
 

10
 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.6. 
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2.1.5.1. Задачи и содержание образования по образовательной области 

«Физическое развитие» 

В  Программе  задачи  и  содержание  образовательной  деятельности  по  направлению 

«Физическое развитие» полностью соответствует разделу 22 ФОП ДО
11
 и дополняется 

положениями программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 

 

Возрастная 

группа 

Ссылка на 

ФОП 

Ссылка на программу 

«ОТ РОЖДЕНИЯ 

ДО ШКОЛЫ» 

Значимые дополнения, расширяющие ФОП 

(из инновационной программы 
«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ») 

До 1 года п. 22.1 ФОП 
 

 

Нет дополнений Нет значимых дополнений 

1-2 года п. ФОП 22.2 
 

 

Нет дополнений Нет значимых дополнений 

2-3 года п. 22.3 ФОП 
 

 

 

Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 

2-3 лет / 

Образовательная 

область 
«Физическое развитие» 

Раскрыто содержание работы по 

сохранению правильной осанки у детей; 

значительно шире представлено содержание 

образовательной деятельности по 

подразделу «Становление ценностей 

здорового образа жизни». 

3–4 года п. 22.4 ФОП 
 

 
 

 

Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 

3-4 лет / 

Образовательная 

область 

«Физическое развитие» 

Раскрыто содержание образовательной 

деятельности по формированию любви к 

спорту, знакомству с видами спорта; 

введению более сложных правил в игры 

(смена вида движения); представлено 

содержание   работы   по   сохранению 

правильной осанки в различных положениях 

тела и упражнениях. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11
 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.22. 
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4–5 лет п. 22.5 ФОП 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 

4-5 лет / 

Образовательная 

область 

«Физическое развитие» 

Раскрыто содержание образовательной 

деятельности по гармоничному физическому 

развитию детей; ознакомлению с 

упражнениями на укрепление различных 

органов; построение с соблюдением 

дистанции при катании на лыжах; по 

организации подвижных игр с мячом, 

скакалкой, обручем; представлено 

содержание работы по сохранению 

правильной осанки у детей; значительно 

шире представлено содержание 

образовательной деятельности по 

подразделам «Становление ценностей 

здорового  образа  жизни»,  «Воспитание 
культурно-гигиенических навыков». 

5–6 лет п. 22.6 ФОП 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 

5-6 лет / 

Образовательная 

область 

«Физическое развитие» 

Значительно шире представлено содержание 

образовательной деятельности по 

подразделам «Становление ценностей 

здорового образа жизни», «Воспитание 

культурно-гигиенических навыков»; 

представлено содержание работы по 

сохранению правильной осанки у детей; 

раскрыто содержание образовательной 

деятельности по развитию навыков бега 

наперегонки; лазания по гимнастической 

стенке меняя темп; по приучению детей 

помогать взрослым готовить физкультурный 
инвентарь к занятиям. 

6–7 лет п .22.7 ФОП 
 

 
 
 
 

Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 

6-7 лет / 

Образовательная 

область 

«Физическое развитие» 

Раскрыто содержание образовательной 

деятельности по обучению прыжкам с 

высоты 40 см; умению спускаться с горы на 

лыжах, тормозить при спуске; значительно 

шире представлено содержание 

образовательной деятельности по 

подразделу «Воспитание культурно- 

гигиенических навыков». 

решение 

совокупных 

задач 

воспитания 

п. 22.8 ФОП 
 

 

Нет дополнений Нет значимых дополнений 

 
2.1.5.2. Перечень пособий, способствующих реализации программы в образовательной области 

«Физическое развитие» 

Конспекты занятий: 

 Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения (3-7 лет).

 Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений (3-4 года).

 Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений (4-5 лет).

 Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений (5-6 лет).

 Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений (6-7 лет).

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду (3-4 года).

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду (4-5 лет).

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. (5-6 лет).
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 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду (6-7 лет).

 Степаненкова Э. Я. Сборник подвижных игр для детей раннего возраста (2-3 года).

 Степаненкова Э. Я. Сборник подвижных игр для занятий с детьми 2-7 лет.

 Федорова С. Ю. Гимнастика после сна. Упражнения для детей 3–5 лет.

 Федорова С. Ю. Гимнастика после сна. Упражнения для детей 5-7 лет.

 Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет.

 Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 3-4 года

 Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 4-5 лет

 Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 5-6 лет

 Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 6-7 лет

 Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Комплексы упражнений (2–3 года).

 Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Комплексы упражнений (3–4 года).

 Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Комплексы упражнений (4–5 лет).

 Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Комплексы упражнений (5-6 лет).

 Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Комплексы упражнений (6-7 лет).



Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Задачи и содержание образования по образовательным областям, реализации части Программы 

формируемой участниками образовательных отношений, полностью соответствуют 

содержательному разделу п.17-22 ФОП.
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2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы. 

Раздел Программы «Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Программы» полностью соответствует соответствующему разделу ФОП, с учетом положений 

программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», расширяющих содержание ФОП. 

 

Ссылка на ФОП 

ДО 

Ссылка на программу 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» 

Значимые дополнения, расширяющие ФОП 

ФОП ДО, п. 23 
«Вариативные 

формы, способы, 

методы и средства 

реализации 

Программы»12 
 

 

Пояснительная записка / 

Семь золотых принципов 

дошкольной педагогики / 

Пространство детской 

реализации (ПДР) 

Использование комплексной технологии 

Пространства детской реализации (ПДР), 

направленной на формирование личности ребенка, 

поддержку детской инициативы, воспитание у 

ребенка чувства социальной ответственности и 

желания быть полезным членом сообщества. 

Согласно п. 23.4. ФОП
13

, формы, способы, методы и средства реализации Федеральной 

программы педагог определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, 

возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных 

потребностей и интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики 

воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной 

деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

 

12
 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 23. 

13
 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 23.4. 

 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы образования педагог 

может использовать следующие методы: 

 организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 
общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

 осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, 

обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

 мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 
игры, соревнования, проектные методы); 

 При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, 
практические) дополняются методами, в основу которых положен характер познавательной 

деятельности детей: 

 информационно-рецептивный метод – предъявление информации, организация 
действий ребенка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, 

демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы воспитателя 
или детей, чтение); 

 репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца воспитателя, 
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беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую модель); 

 метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути еѐ решения 
в процессе организации опытов, наблюдений; 

 эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на части – 

проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых 
условиях); 

 исследовательский метод – составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспериментирование). 

 При реализации Программы образования педагог может использовать различные 
средства, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

 демонстрационные и раздаточные; 

 визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

 естественные и искусственные; 

 реальные и виртуальные. 

Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие средства: 
– двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и др.); 

– предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); 

- игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и др.); 

– коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и др.); 

познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и оборудование 

для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы 

и др.); 

– чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал); 

– трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

– продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

– музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.). 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы образования важное значение 

имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательном процессе. 

Педагог учитывает субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; 

избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; 

инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и 

осуществлении  деятельности;  творчество  в  интерпретации  объектов  культуры  и  создании 

продуктов деятельности. Выбор педагогом форм, методов, средств реализации Программы 

образования, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение 

и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации части Программы, 

формируемой участниками образовательных отношений, совпадают с вариативными формами, 

способами, методами и средствами обязательной части Программы. 
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2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Раздел Программы «Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик» полностью соответствует соответствующему разделу ФОП, с учетом положений 

программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», расширяющих содержание ФОП ДО. 

 

Ссылка на ФОП Ссылка на программу «ОТ 
РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

Значимые дополнения, 
расширяющие ФОП 

ФОП ДО, п. 24 Инновационная программа «ОТ Описание особенностей 

«Особенности РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / образовательной деятельности разных 

образовательной Описание форм, способов, методов видов и культурных практик в 
деятельности разных и средств реализации Программы / процессе режимных моментов 

видов и культурных воспитание и обучение в режимных  

практик» моментах  
 

 

Инновационная программа «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / 

Описание форм, способов, методов 

и средств реализации Программы / 

воспитание и обучение в процессе 

детской деятельности 

Описание особенностей 

образовательной деятельности разных 

видов и культурных практик в 

процессе в процессе разнообразных 

видов детской деятельности 

В связи с тем, что развитие ребенка дошкольного возраста происходит в процессе всей его 

жизнедеятельности, то главной особенностью организации образовательной деятельности в МДОУ 

детский сад «Солнышко» является ситуативный подход. Основной образовательной единицей 

образовательного процесса является образовательная технология Ситуация, которая организуется с 

целью решения задач обучения, развития и воспитания. 

Образовательные ситуации носят комплексный характер и включают задачи, реализуемые в 

разных видах деятельности, построенные на одном тематическом содержании. Образовательные 

ситуации используются в процессе непосредственно организованной образовательной 

деятельности. Главными задачами таких образовательных ситуаций являются формирование у 

детей новых умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, 

развитие способности рассуждать и делать выводы. 

Также образовательные ситуации могут включаться в совместную образовательную 

деятельность в режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и 

умений, их применение в новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и 

творчества. 

Ситуационный подход, используемый при реализации ОП ДО, в дошкольном учреждении 

дополняет принцип продуктивности образовательной деятельности, который связан с получением 

какого-либо продукта, который в материальной форме отражает социальный опыт, приобретаемый 

детьми. Это могут быть - создание тематических панно, газет, выпуск журналов, изготовление 

атрибутов для сюжетно-ролевой игры, ведение экологических дневников и блокнотов и др.. 

Данный принцип позволяет педагогам ориентироваться на развитие субъектности ребенка в 

образовательной деятельности разнообразного содержания. Для этого используются современные 

способы организации образовательного процесса: 

-детские проекты; 

-игры-путешествия; 

-коллекционирование; 

-создание картотек; 

-экспериментирование. 
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Непосредственно образовательная деятельность основана на организации педагогом 

видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В 

организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции 

всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах 

дошкольного учреждения игровая деятельность является основой решения всех образовательных 

задач. В сетке непосредственно образовательной деятельности игровая деятельность не выделяется 

в качестве отдельного вида деятельности, так как она является основой для организации всех 

других видов детской деятельности. В Программе она представлена в разнообразных формах 

образовательного процесса — это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, 

подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры- инсценировки, игры- 

этюды и пр. 

Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр- 
драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок 

времени и во второй половине дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием 

свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры 

общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем 

дошкольном возрасте). В сетке непосредственно организованной образовательной деятельности 

она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все 

виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах 

деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание 

детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и 

детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и 

другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания 

(моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 

слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный на 

развитие читательских интересов детей, способности восприятия литературного текста и общения 

по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или 

рассказывание сказки) воспитателем вслух и как прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами 

художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. Художественно- 

творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным искусством, 

развитием способности художественного восприятия. Художественное восприятие произведений 

искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между 

познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые 

проводятся воспитателями МДОУ детский сад «Солнышко» в специально оборудованном 

музыкальном зале. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, 

требования, к проведению которых согласуются дошкольным учреждением с нормами и 

правилами действующего СанПиН. 
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Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, требует 

особых форм работы педагогов ДОО в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности 

воспитатели создают по мере необходимости дополнительно развивающие проблемно-игровые 

или практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить 

инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, включает: 

– наблюдения — в уголке природы, за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку); 

– индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, развивающие, 

сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

– создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества, 

гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений эмоциональной 

отзывчивости ко взрослым и сверстникам; 

– трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и пр.); 

– беседы и разговоры с детьми по их интересам; 
– рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр 

видеоматериалов разнообразного содержания; 

– индивидуальную  работу  с  детьми  в  соответствии  с  задачами  разных  образовательных 
областей; 

– двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания организованной 

образовательной деятельности в первой половине дня; 

– работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

– подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей; 

– развитие основных движений (в течение недели должны быть задействованы все группы мышц); 

– наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные 

на установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к 

ней; 

– экспериментирование с объектами неживой природы; 

– сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

– элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

– свободное общение воспитателя с детьми. 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности согласно п. 24.18 ФОП ДО. 

В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого 

обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик 

носит преимущественно подгрупповой характер. (п.24.22. ФОП ДО). 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра- 

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания 

творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной 

игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально - эмоционального опыта 
носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую детям 

дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. 
Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, 

которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем. 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения 
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знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например: занятия 

рукоделием, строительно-конструктивные игры, приобщение к народным промыслам, просмотр 

познавательных презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка или 

библиотеки, игры и коллекционирование Результатом работы в творческой мастерской является 

создание книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на природу, 

оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр. 

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) -форма 

организации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию 

восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и 

свободное общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг - система заданий преимущественно игрового 

характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, 

пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение 

сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по какому- 

либо признаку и пр.). К данному виду деятельности относятся развивающие игры на основе 

современных развивающих технологий (технология «Сказочные лабиринты игры В.В. 

Воскобовича, технология ОТСМ-ТРИЗ-РТВ, логические упражнения, игры Дьенеша, палочки 

Кьюизенера, занимательные задачи). 

Детский досуг — вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, 

развлечения, отдыха. Как правило, это досуги «Здоровья и подвижных игр», музыкальные и 

литературные досуги. Возможна организация досугов в соответствии с интересами и 

предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте).  

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный 

характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

Образовательные проекты в детском саду 

В настоящее время педагогами все чаще избирается форма творческих проектов, для 

которых характерно: 

• выявление не конкретной темы, а проблемы как способа постижения ребенком 

окружающего мира и своего бытия в этом мире; 

• расширение границ образовательного и реального пространства (музеи, выставки, мастер- 

классы, мастерские на площадке детского сада, прогулки и экскурсии, культурные события, 

праздники); 

• вовлечение в проектную деятельность других людей - взрослых (родителей, бабушек, 

дедушек, педагогов дополнительного образования) и детей разного возраста с целью расширения 

команды единомышленников, выхода за рамки сложившейся группы; 

• обсуждение проблемы на всех этапах (от разработки замысла до воплощения и применения) 

с педагогом и другими детьми для осмысления полученных результатов и принятия решений о 

дальнейших действиях; 

• отсутствие единой для всех детей образовательной задачи и единого критерия оценки 

результата, гибкий мониторинг индивидуального развития детей; 

• наличие достаточно широкого пространства (образовательное пространство в проекте 

расширяется за счет выхода за границы группы, территории детского сада, увеличения состава 

участников и т.д.); 

• свобода перемещения (движения, деятельности, развития); 

• условная регламентация времени; 

• индивидуальный вектор и маршрут перемещения в заданном пространстве; 

• различные точки «старта» и «финиша» и т.д. 
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Можно наметить следующие направления индивидуализации образования детей в 

проектной деятельности: 

• поддержка активного отношения ребенка к окружающему миру; направление его энергии в 

конструктивное и созидательное русло; 

• отведение ребенку центрального места в образовательной системе развивающего типа, 

созданной из множества разных информационных текстов и интеграционных механизмов, 

позволяющих ребенку свободно действовать; 

• воспитание любознательности; развитие творчества, инициативности, компетентности; 

• поощрение и развитие самостоятельности; 

• становление детской воли, развитие произвольности поведения и деятельности; обогащение 

опыта регулирования поведения (заметим, что проблемы возникают, когда ребенку необходимо 

заставить себя делать то, что неинтересно, когда необходимо подчиниться требованиям взрослых); 

• создание мотивации к развитию и обучению; 

• выявление, поддержка и развитие индивидуального стиля деятельности. 

Модель программы индивидуального развития включает следующие компоненты: 

• психолого-педагогическая диагностика развития ребенка как основа для разработки 

индивидуального маршрута развития; 

• вид индивидуальной программы, обусловленный выявленными индивидуальными 

особенностями ребенка (например, выявлена одаренность художественная, музыкальная, речевая); 

• модульная презентация образовательных программ и технологий; 

• направления деятельности, реализующие стратегию амплификации развития детей сучетом 

индивидуального профиля обучения; 

• портфолио детей и педагогов, выставки творческих работ. 

В зависимости от интересов, потребностей и способностей самого ребенка, от желания его 

родителей, а также от рекомендаций психолога, эти образовательные стратегии могут иметь 

различные варианты. 

Для детей с явной одаренностью это обогащающие стратегии по вертикали (быстрое и 

углубленное продвижение в образовательной области, в которой наиболее ярко проявляются 

способности ребенка) и по горизонтали (расширение содержания одной образовательной области 

или ряда областей). Образование детей со скрытой и потенциальной одаренностью реализуется в 

процессе индивидуализированного устранения «пробелов» в тех или иных видах деятельности, 

формирования опыта самостоятельной работы, повышения познавательной мотивации и т.п. 

В зависимости от целей и индивидуальных особенностей детей педагог избирает различные 

направления амплификации развития: 

• углубление знаний, обогащение опыта и развитие способностей; 

• индивидуальный образовательный проект по интересующей ребенка теме или проблеме; 

•  развитие умения учиться, вооружение инструментарием (обучение приемам получения и 

переработки материала, работы с различными информационными источниками). 

Деятельность педагога направляется, в первую очередь, на индивидуальную помощь 

ребенку в планировании своей деятельности, на консультирование по применению тех или иных 

информационных источников и дидактических пособий. Важнее не то, что знают и умеют 

выпускники дошкольного образовательного учреждения, а как они умеют реализовывать свой 

личностный потенциал в соответствии с индивидуальными способностями. Педагогу отводится 

роль помощника, партнера по общему делу и консультанта. Он выполняет сложную задачу 

создания оптимальных условий для самореализации ребенка как свободной личности в «умном», 

гибком, комфортном образовательном пространстве. Взаимосвязь индивидуальных и групповых 

стратегий образования - важнейшее условие реализации личностно-ориентированного подхода в 

дошкольном образовании. 
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2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Раздел Программы «Способы и направления поддержки детской инициативы» полностью 

соответствует соответствующему разделу п. 25 ФОП, с учетом дополнений программы «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 

 

Ссылка на ФОП Ссылка на 

программу «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» 

Значимые дополнения, расширяющие ФОП 

ФОП ДО, п. 25 
«Способы и 

направления 

поддержки детской 

инициативы» 
 

 

Пояснительная 

записка / Семь 

золотых принципов 

дошкольной 

педагогики / 

Пространство детской 

реализации (ПДР) 

Использование комплексной технологии 

Пространства детской реализации (ПДР), 

направленной на формирование личности ребенка, 

поддержку детской инициативы, воспитание у 

ребенка чувства социальной ответственности и 

желания быть полезным членом сообщества. 

 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 

пронизывает все направления образовательной деятельности. Для поддержки детской инициативы 

педагоги поощряют свободную самостоятельную деятельность детей, основанную на детских 

интересах и предпочтениях. 

Согласно п. 25.4. ФОП ДО для поддержки детской инициативы педагоги: 
1) уделяют внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощряют 

желание ребѐнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывают ситуации, способствующие активизации личного опыта ребѐнка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности; 

3) расширяют и усложняют в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребѐнок способен и желает решить самостоятельно, уделяют 

внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребѐнка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощряют проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребѐнка в 

ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создают условия для развития произвольности в деятельности, используют игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 

ребѐнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощряют и поддерживают желание детей получить результат деятельности, обращают 

внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывают ребѐнку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие 

приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдают за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывают детям помощь, но стремятся к еѐ дозированию. Если ребѐнок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или 

иные условия деятельности, то педагоги используют приемы наводящих вопросов, активизируют 

собственную активность и смекалку ребѐнка, намекают, советуют вспомнить, как он действовал в 

аналогичном случае; 
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8) поддерживают у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивают рост возможностей и достижений каждого ребѐнка, побуждают к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 

Особенности поддержки детской инициативы и самостоятельности с учетом возрастных 

особенностей детей (в соотв. с п. 25 ФОП ДО): 

В возрасте 3-4 лет у ребѐнка активно проявляется потребность в общении со взрослым, 

ребѐнок стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, узнать об интересующих 

его действиях, сведениях. Поэтому ребѐнок задает различного рода вопросы. Важно поддержать 

данное стремление ребѐнка, поощрять познавательную активность детей младшего дошкольного 

возраста, использовать педагогические приемы, направленные на развитие стремлений ребѐнка 

наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их свойства и качества. Педагогу важно проявлять 

внимание к детским вопросам, поощрять и поддерживать их познавательную активность, создавать 

ситуации, побуждающие ребѐнка самостоятельно искать решения возникающих проблем, 

осуществлять деятельностные пробы. При проектировании режима дня педагог уделяет особое 

внимание организации вариативных активностей детей, чтобы ребѐнок получил возможность 

участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в общении, в 

творчестве (имитации, танцевальные импровизации и тому подобное), в двигательной 

деятельности. 

С четырех-пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность ребѐнка 

является ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах его жизни и 

деятельности. Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми системы 

разнообразных обследовательских действии, приемов простейшего анализа, сравнения, умения 

наблюдать для поддержки самостоятельности в познавательной деятельности. Педагог намеренно 

насыщает жизнь детей проблемными практическими и познавательными ситуациями, в которых 

детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы. Всегда необходимо 

доброжелательно и заинтересованно относиться к детским вопросам и проблемам, быть готовым 

стать партнером в обсуждении, поддерживать и направлять детскую познавательную активность, 

уделять особое внимание доверительному общению с ребѐнком. В течение дня педагог создает 

различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, желание совместно 

искать верное решение проблемы. Такая планомерная деятельность способствует развитию у 

ребѐнка умения решать возникающие перед ними задачи, что способствует развитию 

самостоятельности и уверенности в себе. Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых 

дети приобретают опыт дружеского общения, совместной деятельности, умений командной 

работы. Это могут быть ситуации волонтерской направленности: взаимной поддержки, проявления 

внимания к старшим, заботы о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам. 

Важно, чтобы у ребѐнка всегда была возможность выбора свободной деятельности, поэтому 

атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть достаточно 

разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 

Дети пяти-семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со стороны 

взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педагогические условия, которые 

развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого педагог создает 

ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и умения, имеющийся опыт для 

самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет стремление к самостоятельности, 

старается определять для детей все более сложные задачи, активизируя их усилия, развивая 

произвольные умения и волю, постоянно поддерживает желание преодолевать трудности и 

поощряет ребѐнка за стремление к таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих 

решений возникших затруднений. 

Согласно п. 25.8 ФОП ДО для поддержки детской инициативы педагоги используют ряд 

способов и приемов: 

1) Не сразу помогают ребѐнку, если он испытывает затруднения решения задачи, а 

побуждают его к самостоятельному решению, подбадривают и поощряют попытки найти решение. 
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В случае необходимости оказания помощи ребѐнку, педагоги сначала стремятся к еѐ минимизации: 

лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребѐнка прошлый опыт. 

2) У ребѐнка всегда есть возможность самостоятельного решения поставленных задач. При 

этом педагоги помогают детям искать разные варианты решения одной задачи, поощряют 

активность детей в поиске, принимают любые предположения детей, связанные с решением 

задачи, поддерживают инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентируют 

внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряют и хвалят за результат, 

вызывают у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных 

действий. 

3) Особое внимание педагоги уделяют общению с ребѐнком в период проявления кризиса 

семи лет: характерные для ребѐнка изменения в поведении и деятельности становятся поводом для 

смены стиля общения с ребѐнком. Педагоги уважают его интересы, стремления, инициативы в 

познании, активно поддерживают стремление к самостоятельности. 

4) Педагоги акцентируют внимание на освоении ребѐнком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель (или 

принять еѐ от педагога), обдумать способы еѐ достижения, осуществить свой замысел, оценить 

полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогами в 

разных видах деятельности. При этом педагоги используют средства, помогающие детям 

планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, 

пооперационные карты. 

5) Для развития самостоятельности у детей, педагоги создают творческие ситуаций в 

игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и театрализации, в ручном труде, в которых 

активизируют желание детей самостоятельно определить замысел, способы и формы его 

воплощения. 

6) Педагоги уделяют особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребѐнка. В пространстве группы постоянно появляются предметы, побуждающие 

детей к проявлению интеллектуальной активности (новые игры и материалы, детали незнакомых 

устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, 

письма-схемы, новые таинственные книги и прочее). 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Способы и направления поддержки детской инициативы в части, формируемой 

участниками образовательных отношений, полностью совпадают с обязательной частью 

Программы. 
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2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 

Раздел Программы «Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся» полностью соответствует соответствующему разделу п. 26 ФОП, с учетом значимых 

дополнений программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 

 

Ссылка на ФОП Ссылка на программу 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» 

Значимые дополнения, расширяющие ФОП 

ФОП ДО, п. 26 
«Особенности 

взаимодействия 

педагогического 

коллектива с 

семьями 

обучающихся» 
 

 

Инновационная 

программа «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» / Описание 

форм, способов, методов 

и средств реализации 

Программы / 

Взаимодействия детского 

сада с семьей 

Наиболее значимым дополнением данного раздела 

является задачей изменения формата взаимодействия 

педагогического коллектива с семьями обучающихся – 

превращение   родителей   и   воспитателей   из 

«требовательных заказчиков и исполнителей 

образовательной услуги» в союзников и партнеров, от 

совместных усилий которых зависит счастье и 

благополучие детей. 

Современная наука и практика убедительно доказывают, что семья играет определяющую и 

уникальную роль в формировании личности ребенка, ее не может заменить ни один из социальных 

институтов общественного воспитания. Даже самые квалифицированные педагоги, работающие по 

самым современным программам, не смогут конкурировать с родителями. 

В семье происходит первичная социализация, формируются мировоззрение ребенка, его 

отношение к миру, к другим людям, к себе самому. Родительская забота, безусловная любовь и 

принятие способствуют становлению у ребенка открытости и доверия к миру, готовности 

взаимодействовать с другими людьми на принципах взаимоуважения и терпимости; 

возникновению чувства собственного достоинства и веры в себя. 

Очень важно, чтобы у родителей была возможность принимать непосредственное участие в 

образовательном процессе, а при необходимости - обратиться за квалифицированной помощью в 

освоении способов построения эффективных детско-родительских отношений, коррекции методов 

воспитания по мере взросления детей. 

Современный детский сад должен выступать инстанцией развития не только ребенка, 

включенного в образовательный процесс, но и психолого - педагогической поддержки родителей. 

При этом семья также оказывает влияние на педагогов, побуждая их к непрерывному развитию, 

поиску оптимальных методов и форм сотрудничества. 

Именно поэтому основной целью взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников в ДОО является – Возрождение традиций семейного воспитания и вовлечение 

семьи в воспитательно - образовательный процесс. 

Достижение цели невозможно без решения следующих задач: 

1. Формировать психолого - педагогические знания родителей. 

2. Приобщать родителей к участию в жизни ДОО. 

3. Оказывать помощь семьям воспитанников в развитии и воспитании детей. 

4. Изучать и пропагандировать лучший семейный опыт. 

Система работы с родителями включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ДОО на общих родительских 
собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОО; 

 ознакомление родителей с содержанием работы ДОО, направленной на физическое, 
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психическое и социально-эмоциональное развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, 
работы родительского комитета; 

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание 

в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 
видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях. 

Каждое направление взаимодействия реализуется в зависимости от возрастных 

особенностей детей и времени пребывания воспитанников в дошкольном учреждении. При этом 

каждому педагогу предоставляется возможность самостоятельно определять задачи при 

взаимодействии с семьей, как поддерживать с родителями их деловые и личностные контакты, 

вовлекать их в процесс совместного воспитания дошкольников. 

 

Возрастная 

группа 

Задачи взаимодействия педагогов с семьями воспитанников 

Группа 

раннего 

возраста 

Вторая младшая 

-познакомить родителей с особенностями физического, социально - личностного, 

познавательного и художественного развития детей младшего дошкольного 

возраста и адаптации его к условиям дошкольного учреждения; 

-помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребенка в семье, 

способствовать его полноценному физическому развитию, освоению культурно- 

гигиенических навыков, правил безопасного поведения дома и на улице; 

-познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в социально- личностном 

развитии дошкольников. Совместно с родителями развивать доброжелательное 

отношение ребенка ко взрослым и сверстникам, эмоциональную отзывчивость к 

близким, уверенность в своих силах; 

-совместно с родителями способствовать развитию детской самостоятельности, 

простейших навыков самообслуживания, предложить родителям создать условия 

для развития самостоятельности дошкольника дома; 

-помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребенка, развитии его 

любознательности, накоплении первых представлений о предметном, природном и 

социальном мире; 

-развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям с ребенком дома, 

познакомить их со способами развития воображения, творческих проявлений 
ребенка в разных видах художественной и игровой деятельности 

Средняя -познакомить родителей с особенностями развития ребенка пятого года жизни, 

приоритетными задачами его физического и психического развития; 

-поддерживать интерес родителей к развитию собственного ребенка, умения 

оценивать особенности его социального, познавательного развития, видеть его 

индивидуальность; 

-ориентировать родителей на совместное с педагогом приобщение ребенка к 

здоровому образу жизни, развитие умений выполнять правила безопасного 

поведения дома, на улице, на природе; 

-побуждать родителей развивать доброжелательные отношения ребенка со 

взрослым и сверстникам, заботу, внимание, эмоциональную отзывчивость по 

отношению к близким, культуру поведения и общения; 

-показать родителям возможности речевого развития ребенка в семье , развития 

умения сравнивать, группировать, развития его кругозора; 

-включать родителей в игровое общение с ребенком, помочь им построить 

партнерские отношения с ребенком в игре, создавать игровую среду для 

дошкольника дома. Помочь родителям развивать детское воображение и 

творчество в игровой, речевой и художественной деятельности; 

-совместно с родителями развивать положительное отношение ребенка к себе, 

уверенность в своих силах, стремление к самостоятельности. 



60 
 

60 

 

Старшая -ориентировать родителей на изменения в личностном развитии старших 

дошкольников; 

-развитие любознательности, самостоятельности, инициативы и творчества в 

детских видах деятельности; 

-способствовать укреплению физического здоровья дошкольников в семье, 

обогащению совместного с детьми физкультурного досуга, развитию у детей 

умений безопасного поведения дома, на улице, в лесу, у водоема; 

-побуждать родителей к развитию гуманистической направленности отношения 

детей к окружающим людям, природе, предметам рукотворного мира, 

поддерживать стремление детей проявить внимание, заботу о взрослых и 

сверстниках; 

-познакомить родителей с условиями развития познавательных интересов, 

интеллектуальных способностей дошкольников в семье. Поддерживать родителей 

интерес детей к школе, желание занять позицию школьника. 

-включать родителей в совместную с педагогом деятельность по развитию 

субъектных проявлений ребенка в элементарной трудовой деятельности (ручной 

труд, труд по приготовлению пищи, труд в природе), развитию желаниятрудиться, 

ответственности, стремления довести начатое дело до конца; 

-помочь родителям создавать условия для развития эстетических чувств старших 

дошкольников, приобщения детей в семье к разным видам искусства (архитектуре, 

музыке, театральному, изобразительному 
искусству) и художественной литературе. 

Подготовительная 

к школе 

-познакомить родителей с особенностями развития ребенка седьмого года 

жизни, развития самостоятельности, навыков безлопастного поведения; 

-познакомить родителей с особенностями подготовки ребенка к школе, развивать 

позитивное отношение к будущей школьной жизни; 

-ориентировать родителей на развитие познавательной деятельности ребенка, 

обогащение его кругозора, развитие произвольных психических процессов, 

элементов логического мышления в ходе игр, общения со взрослыми и 

самостоятельной детской деятельности; 

-помочь родителям создать условия для развития организованности, 

ответственности дошкольника, умений взаимодействия со взрослыми и детьми, 

способствовать развитию начал социальной активности в совместной с родителями 

деятельности; 

-способствовать развитию партнерской позиции родителей в общении с ребенком, 

развитию положительной самооценки, уверенности в себе, познакомить родителей 

со способами развития самоконтроля и воспитания ответственности за свои 

действия и поступки. 

Этапы взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

 

1 этап «Ознакомительный» (информационно-аналитический) 

Педагоги Родители 

Сбор информации (первое общение; беседа, наблюдение; 

сбор и анализ полученных данных, анализ типа семей, 

их трудностей и запросов, выявление готовности семьи 

ответить на запросы дошкольного учреждения) 

-выявленные данные определяют формы и методы 

дальнейшей работы педагогов 

Предоставление информации (знакомство с 

дошкольным учреждением, адаптация) 

2 этап «Общепрофилактический» (практический) 

Педагоги Родители 
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Работа на данном этапе осуществляется по 

направлениям: педагогическая поддержка, 

педагогическое образование и совместная деятельность с 

родителями. 

Организация продуктивного взаимодействия, обмен 

опытом, мнениями, знаниями, чувствами и идеями 

Встречи со специалистами, просмотр открытых 

мероприятий, образовательных игровых 

ситуаций, участие в культурно-массовых и 

физкультурно-оздоровительных мероприятиях 

ДОО 

3 этап «Индивидуальное взаимодействие» 

Педагоги Родители 

Знакомство  с  опытом  семейного  воспитание и 

образования,  традициями,   создание   и  поддержка 

традиций проведения совместно с   родителями 

спортивных соревнований, праздников и досугов, Дней 

здоровья, туристических походов, фотовыставок, «Дней 

семьи», «Дня Матери», организация работы творческих 

мастерских,   организация   конкурсов    и   выставок 

детского семейного творчества. 

В рамках данного этапа собирается информация, 

направленная на решение конкретных задач. К этой 

работе привлекаются медицинский работник, 

специалисты, психолог, учитель-логопед, другие 

педагоги. Данное взаимодействие строится на 

информации, полученной при анализе ситуации в 

рамках первого этапа. 

Получение индивидуальной консультативной 

помощи и поддержки семей. 

4 этап «Интегративный» (контрольно-оценочный) 

Педагоги Родители 

Осуществляется не количественная оценка проведенных 

мероприятий, а качественная. Насколько проведенные 

мероприятия были эффективными для участников 

образовательных отношения и на сколько они помогли 

для повышения качества образовательного процесса 

Совместное обсуждение проблем, участие в 

совместных делах, деловые игры, появление 

клубов по интересам. 

Для осуществления контроля качества того или 

иного мероприятия родителям предлагаются: 

-оценочные листы, в которых они могут 

отразить свои отзывы, 

-групповое обсуждение родителями и 

педагогами организованных мероприятий 

 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. 

Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам ДОО 

устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными 

представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать 

основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) детей 

дошкольного возраста. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников в 

части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, полностью 

совпадают с обязательной частью Программы. 
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2.6. Содержание коррекционной работы и/или инклюзивного образования 

Направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее – КРР) в ДОО направлено 

на обеспечение коррекции нарушений развития у следующих категорий детей: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с ООП: 

- обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на основании 

медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющие дети); 

- обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации; 

- одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в 

нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно установленном 

порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 

(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг динамики 

их развития. 

КРР в МДОУ детский сад «Солнышко» осуществляют: воспитатели групп, педагог- 

психолог. 

Задачи КРР на уровне МДОУ детский сад «Солнышко» полностью соответствуют п.27.4 

ФОП ДО. 

КРР организуется: 

 по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей); 

 на основании результатов психологической диагностики; 

 на основании рекомендаций ППК. 

КРР МДОУ детский сад «Солнышко» осуществляется в ходе всего образовательного 

процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в условиях 

дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих групповых (индивидуальных) 

занятий. Строится дифференцированно, в зависимости от имеющихся у обучающихся дисфункций 

и особенностей развития, и предусматривает индивидуализацию психолого-педагогического 

сопровождения. КРР реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно- 

развивающих занятий. Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учѐтом его 

ООП на основе рекомендаций ППк МДОУ детский сад «Солнышко». 
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Содержание КРР (в соответствии с п.28 ФОП ДО): 

 

Диагностическая работа Коррекционно-развивающая 
работа 

Консультативная работа 

1.Своевременное выявление 1.Выбор оптимальных 1.Разработка рекомендаций по 
детей, нуждающихся в коррекционно-развивающих основным направлениям 

психолого-педагогическом программ (методик) психолого- работы с детьми с трудностями 

сопровождении; педагогического в обучении и социализации; 

2.Комплексный сбор сведений сопровождения в соответствии 2.Консультирование 

об обучающемся; с его ООП; специалистами педагогов по 

3.Изучение уровня общего 2.Организация, разработка и выбору индивидуально 

развития обучающихся, проведение специалистами ориентированных методов и 

возможностей вербальной и индивидуальных и групповых приемов работы с 

невербальной коммуникации коррекционно-развивающих обучающимся; 

со сверстниками и взрослыми; занятий; 3.Консультативная помощь 

4.Изучение уровня адаптации и 3.Создание насыщенной РППС семье в вопросах выбора 

адаптивных возможностей для разных видов оптимальной стратегии 

ребенка; деятельности; воспитания и приемов КРР с 

5.Мониторинг развития детей и 4.Формирование инклюзивной ребѐнком. 

предупреждение образовательной среды. Информационно- 
возникновения психолого-  просветительская работа 

педагогических проблем в их  
 

1. Различные формы 

просветительской 

деятельности; 

2. Проведение тематических 

выступлений,  онлайн- 

консультаций для педагогов и 

родителей (законных 

представителей). 

развитии;  

6.Всестороннее психолого-  

педагогическое изучение  

личности ребѐнка;  

7.Системный контроль  

специалистов за уровнем и  

динамикой  развития  ребѐнка,  

за созданием необходимых  

условий, соответствующих его  

особым образовательным  

потребностям.  
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В МДОУ детский сад «Солнышко» определяются следующие задачи КРР: 

 

Нормо-типичные 

дети с 

нормативным 

кризисом 

развития 

Обучающиеся с ООП: 

Дети с большим 

количеством 

пропусков в 

посещении ДОО 

Дети, 

испытывающие 

трудности в 

освоении 

образовательных 

программ, 

развитии, 

социальной 

адаптации 

Одаренные дети Дети и (или) 

семьи в трудной 

жизненной 

ситуации 

Дети и (или) 

семьи в 

социально 

опасном 

положении 

Дети «группы 

риска» 

Диагностика: Диагностика: Диагностика: Диагностика Диагностика: Диагностика: 

Определение Изучение -Ранняя -Изучение -Изучение социальной ситуации Изучение развития 

уровня актуального индивидуальных диагностика направленности развития и условий семейного эмоционально- 

и зоны ближайшего образовательных и отклонений в детской воспитания ребѐнка; волевой сферы и 
развития социально- развитии и анализ одаренности, -Выявление и изучение личностных 

обучающегося, коммуникативных причин трудностей -Изучение, неблагоприятных факторов социальной особенностей 

выявление его потребностей социальной констатацию в среды и рисков образовательной среды обучающихся 

резервных КРР: адаптации; развитии ребѐнка КРР: КРР: 

возможностей Развитие -Выявление детей- его интересов и -Оказание поддержки ребѐнку в Развитие 

КРР: коммуникативных мигрантов, склонностей, случаях неблагоприятных условий эмоционально- 
Коррекция и способностей, дифференциальная одаренности. жизни, психотравмирующих волевой и 

развитие высших социального и диагностика и КРР: обстоятельствах; личностной сферы 
психических эмоционального оценка Создание условий -Преодоление педагогической ребенка и 

функций. интеллекта, этнокультурной для развития, запущенности, психологическую 
 формирование природы обучения и -Стремление устранить неадекватные коррекцию его 
 коммуникативной имеющихся воспитания детей с методы воспитания в семье во поведения. 
 компетентности. трудностей ярко выраженной взаимодействии родителей (законных  

  КРР: познавательной представителей) с детьми;  

  Коррекция и направленностью, -Помощь в устранении  

  развитие высоким уровнем психотравмирующих ситуаций в жизни  

  психомоторной умственного ребѐнка.  

  сферы, развития или иной   

  координации и направленностью   

  регуляции одаренности.   

  движений.    
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Направленность КРР в зависимости от особенностей образовательных потребностей 

обучающихся: 

 

Часто болеющие дети 

(п.28.6 ФОП ДО) 

-коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, 

эмоционально-волевой сфер, познавательных процессов; 

- снижение тревожности; 

- помощь в разрешении поведенческих проблем; 
- создание условий для успешной социализации. 

Одарѐнные дети 

(п.28.7 ФОП ДО) 

- определение вида одаренности; 
- вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательный процесс; 

- создание атмосферы, поощряющей проявление индивидуальности; 

- формирование коммуникативных навыков; 
- обогащение РППС. 

Билингвы, дети мигрантов 

(п.28.8 ФОП ДО) 

- развитие коммуникативных навыков; 
- формирование уверенного поведения и социальной успешности; 
- коррекцию деструктивных эмоциональных состояний. 

Дети «Группы риска» 

(п.28.9 ФОП ДО) 

- помощь в решении поведенческих проблем; 
- формирование адекватных, социально-приемлемых способов 

поведения; 

- развитие рефлексивных способностей; 
- совершенствование способов саморегуляции. 

В соответствии с п. 28.5 ФОП ДО, реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми- инвалидами 

согласно нозологическим группам осуществляется в соответствии с Федеральной адаптированной 

образовательной программой дошкольного образования и предусматривает предупреждение 

вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, затрудняющих образование и 

социализацию обучающихся, коррекцию нарушений психического и физического развития 

средствами коррекционной педагогики, специальной психологии и медицины; формирование у 

обучающихся механизмов компенсации дефицитарных функций, не поддающихся коррекции, в том 

числе с использованием ассистивных технологий. 

В том случае, если ребенок (дети) с ОВЗ посещает группу общеразвивающей или 

комбинированной направленности, в группе реализуется данная Программа, а для ребенка (детей) с 

ОВЗ разрабатывается специальная индивидуальная программа развития (далее – СИПР). 

При составлении СИПР педагоги МДОУ детский сад «Солнышко» ориентируются на: 

- формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и физическому и (или) 

психическому состоянию методов обучения и воспитания; 

- создание оптимальных условий совместного обучения обучающихся с ОВЗ и здоровых 

обучающихся с использованием адекватных вспомогательных средств и педагогических приемов, 

организацией совместных форм работы воспитателей, педагогов-психологов, учителей-логопедов, 

учителей-дефектологов; 

- личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской деятельности и 

целенаправленное формирование ориентации в текущей ситуации, принятие решения, 

формирование образа результата действия, планирование, реализацию программы действий, оценку 

и осмысление результатов действия. 

В СИПР определяется оптимальное для ребенка с ОВЗ соотношение форм и видов деятельности, 

индивидуализированный объем и глубина содержания, специальные психолого-педагогические 

технологии, учебно-методические материалы и технические средства. 

СИПР обсуждается и реализуется с участием родителей (законных представителей). В ее 

содержание, в зависимости от психофизического развития и возможностей ребенка, структуры и 

тяжести недостатков развития, интегрируются необходимые модули коррекционных программ, 
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комплексов  методических  рекомендаций  по  проведению  коррекционно-развивающей  и 

воспитательно-образовательной работ. Структура СИПР определяется ППк ДОО. 

Реализация индивидуальной СИПР ребенка с ОВЗ в группе общеразвивающей или 

комбинированной направленности реализуется с учетом: 

- особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными представителями) на 

каждом этапе включения; 

- особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками ДОО; 

- вариативности, технологий выбора форм и методов подготовки ребенка с ОВЗ к включению в 

среду нормативно развивающихся детей; 

- критериев готовности ребенка с ОВЗ продвижению по этапам инклюзивного процесса; 

- организации условий для максимального развития и эффективной аадаптации ребенка с ОВЗ в 

инклюзивной группе. 

В МДОУ детский сад «Солнышко» оказывается психолого-педагогическая помощь обучающимся в 

возрасте от 4 до 7 лет, по итогам диагностики, проводимой педагогом-психологом и по результатам 

ПМПк. 

Психолого-педагогическое направление коррекционной работы 

Психолого-педагогическое направление коррекционной работы осуществляет в Учреждении 

педагог - психолог. 

Особенности организация психолого-педагогической работы 

Основная цель психолого-педагогической работы - создание условий для обеспечения 

полноценного психического и личностного развития детей раннего и дошкольного возраста в 

процессе их воспитания, образования и социализации. 

Содействует педагогическому коллективу дошкольного учреждения в создании социальной 

ситуации развития, соответствующей индивидуальности детей и обеспечивающей психологические 

условия для охраны психологического и психического здоровья всех участников образовательного 

процесса (детей, родителей, педагогических работников). 

Содействует педагогическому коллективу и родителям в воспитании дошкольников, 

формировании у них социальных качеств личности, способности к активному социальному 

взаимодействию, психологической готовности к обучению в школе. 

Задачи, стоящие перед педагогом - психологом: 

- психологический анализ социальной ситуации развития дошкольного учреждения, 

выявление основных проблем в определении причин их возникновения, путей и средств их 

разрешения; 

- содействие педагогическому коллективу в гармонизации социально- 

психологического климата в группах дошкольного учреждения; 

- профилактика и преодоление отклонений в социальном и психологическом 

здоровье, а так же в развитии детей; 

- содействие личностному и интеллектуальному развитию детей в процессе освоения 

основной общеобразовательной программы дошкольного учреждения, результатом которого 

является достижение воспитанниками психологической готовности к школе; 

- формирование у детей способности к контролю и самоорганизации; 

- оказание психологической помощи и поддержки всем участникам 

образовательного процесса (детям, родителям, педагогическим работникам). 

Направления деятельности педагога-психолога 

Работа с детьми: 
- помощь детям в адаптации в детском саду; 

- проведение обследования детей и выработка рекомендаций по коррекции отклонений в их 

развитии; 

- определение готовности старших дошкольников к обучению в школе; диагностика игровой 

деятельности детей; 
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- организация и регулирование взаимоотношений детей с взрослыми; 

- диагностика взаимоотношений со сверстниками (социометрия). 

Работа с родителями: 

- психолого-педагогическое просвещение родителей (консультирование и др.); 

- развитие осознания педагогического воздействия родителей на детей в процессе общения; 

- снижение уровня тревожности родителей перед поступлением детей в школу; 

- обучение родителей методам и приемам организации занятий с детьми старшего 

дошкольного возраста; 

- ознакомление родителей с элементами диагностики психических процессов (внимание, 

память); 

- обеспечение более высокого уровня подготовки детей к школе. 

Работа с педагогами: 

- подготовка и проведение медико-педагогического консилиума индивидуальное и групповое 

консультирование; 

- подготовка и выступление на педагогическом совете, методическом объединении; 

- повышение психологической компетенции педагогов. 

Коррекционно-развивающие занятия педагога-психолога в общеразвивающих и 

комбинированных группах младшего и среднего дошкольного возраста не входят в учебный план, 

так как малая коррекционная группа формируется на основе диагностики и по заявкам педагогов 

групп с согласия родителей (законных представителей) ребенка. Количество занятий и состав групп 

определяется по потребности. Занятия проводятся малыми подгруппами индивидуально и 

выводятся за пределы учебного плана. Подгруппы формируются на основе анализа диагностических 

данных, на основе сходства проблем. Такие временные группы функционируют ограниченный срок 

(2 - 5 месяцев). Занятия педагога – психолога направлены на развитие: 

- эмоционально-волевой сферы детей и формирование положительных личностных качеств; 

- совершенствование адаптационных механизмов, развитие регуляции деятельности и 

поведения, предупреждение школьной дезадаптации. 
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Особенности развивающей предметно - пространственной среды в 

кабинете педагога-психолога 

 

Условия 

безбарьерной среды 

Учебно-методические пособия, программы Технические средства 

обучения индивидуального 

и 
коллективного пользования 

Организация пространства 

для индивидуальных занятий 

и отдыха. 

Чѐткая организация 

функциональных зон, 

спокойные цветовые тона 

оформления интерьера. 

Исключение острых углов в 

оборудовании. 

Куражева Н.Ю., Козлова И.А.  Программа 

психологических занятий с детьми 6-7 лет 

«Приключения будущих первоклассников» Издательство 

«Речь» 2007Санкт-Петербург 

Хухлаева О.В., Хухлаев О.Е., Первушина И.М. 

Тропинка к своему Я: как сохранить психологическое 

здоровье дошкольников. - 3-е изд. - М.: Генезис, 2010. 

Давай познакомимся! Тренинговое развитие и 

коррекция эмоционального мира дошкольников 4-6 

лет/Автор- составитель И. А. Пазухина - Спб.: 

«Детство пресс», 2004. 
Никифорова Л.А. Вкус и запах радости: Цикл занятий 

по развитию эмоциональной сферы. - М.: Книголюб, 

2005. 

Яковлева Н. Психологическая помощь дошкольнику. 

- СПб.: «Валери СПД», 2001. 
Кремлякова А.Ю Психологическое сопровождение 

детей в раннем возрасте в ДОУ .СПб: ДЕТСТВО-

ПРЕСС,2014. 

Куражева Н.Ю., Программа социально- 

эмоционального развития дошкольников «Цветик - 

семицветик».-М.: Сфера,2016 г. 
и другие 

- Дидактические игры и 

упражнения на развитие 

сенсорного восприятия, 

предметных представлений, 

внимания, памяти, 

мышления. 

-Тренажѐры и 

приспособления для 

развития мелкой и общей 

моторики. 

-Подбор наглядного 

материала. 

Магнитофон, аудио - и 

видеотека. 

 

В рамках коррекционно-развивающей работы в дошкольном учреждении организована 

работа психолого - педагогического консилиума (ППк). ППк является одной из форм 

взаимодействия специалистов образовательного учреждения, объединяющихся для психолого- 

педагогического сопровождения воспитанников с нарушениями в развитии. 

Целью ППк является обеспечение диагностико-коррекционного психолого-медико- 

педагогического сопровождения воспитанников с нарушением в развитии, исходя из реальных 

возможностей дошкольного учреждения и в соответствии со специальными образовательными 

потребностями, возрастными и индивидуальными особенностями, состоянием соматического и 

нервно-психического здоровья воспитанников. 

Задачами ППк являются: 

- выявление и ранняя (с первых дней пребывания воспитанника в дошкольном 

учреждении) диагностика отклонений в развитии и состояний декомпенсации; 

- профилактика физических, интеллектуальных и эмоционально-личностных перегрузок 

и срывов; 

- выявление резервных возможностей развития; 

- определение характера, продолжительности и эффективности специальной 

(коррекционной) помощи в рамках, имеющихся в дошкольном учреждении возможностей; 

- подготовка и ведение документации, отражающей актуальное развитие ребенка, 

динамику его состояния. 

Деятельность ППк регламентируется положением о психолого-педагогическом 

консилиуме МДОУ детский сад «Солнышко» и осуществляется в соответствии с планом работы 

психолого - педагогического консилиума. 
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2.6.1. Перечень пособий, способствующих реализации программы в 

области коррекционной работы и/или инклюзивного образования 

Методические пособия 

 Архипова Е. Ф. КРО. Логопедическая помощь детям первого года жизни.. 

 Архипова Е. Ф. КРО. Логопедическая помощь детям раннего возраста: (1-3 года). 

 Афонькина Ю.А., Филатова О.В., Организация работы ДОО с талантливыми дошкольниками. 

 Арцишевская И.Л., Работа психолога с гиперактивными детьми в детском саду. 

 Гордеева Т.В., Пальчиковая гимнастика с предметами 

 Годовникова Л.В., Возняк И.В., Морозова А. А. , Белицкая А.В., Коррекционно-развивающие 

технологии в ДОО 

 Панфилова М.А., Игротерапия общения. 

 Рыжова С.Ф., Коррекционно-развивающие технологии в работе с детьми 5-7 лет с нарушением речи. 

Конспекты занятий: 

 Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Ознакомление с окружающим миром. 4-5 лет. 

 Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Ознакомление с окружающим миром. 5-6 лет. 

 Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Ознакомление с окружающим миром. 6-8 лет. 

 Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Развитие математических представлений. 4-5 лет. 

 Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Развитие математических представлений. 5-6 лет. 

 Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Развитие математических представлений. 6-8 лет. 

 Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Развитие речевого восприятия. 4-5 лет. 

 Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Развитие речевого восприятия. 5-6 лет. 

 Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Развитие речевого восприятия. 6–8 лет. 

 Куражева Н.Ю., Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников 

Рабочие тетради 

 Куражева Н.Ю., Приключения будущих первоклассников. 6-7лет 

 Куражева Н.Ю., 70 развивающих заданий для дошкольников 5-6лет 

 Куражева Н.Ю., 70 развивающих заданий для дошкольников 4-5 лет 

 Куражева Н.Ю., 70 развивающих заданий для дошкольников 3-4 лет 

 Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Развитие речевого восприятия. 4-5 лет. Рабочая тетрадь 

 Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Развитие речевого восприятия. 5-6 лет. Рабочая тетрадь 

Картинный материал. Плакаты. 

 Никифорова Л.А., Цикл занятий по развитию эмоциональной сферы «Вкус и запах радости» 

 Роньжина А.С., Занятия психолога с детьми 2-4лет в период адаптации к дошкольному учреждению. 

 Шукшина Е. В. Плакаты. Логопедия и развитие речи. Из чего сделана одежда? 

 Шукшина Е. В. Плакаты. Логопедия и развитие речи. Какое бывает варенье? 

 Шукшина Е. В. Плакаты. Логопедия и развитие речи. Какое бывает мороженое? 

 Шукшина Е. В. Плакаты. Логопедия и развитие речи. Какой бывает сок? 

 Шукшина Е. В. Плакаты. Логопедия и развитие речи. Какой бывает суп? 
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2.7. Рабочая программа воспитания 

Структура Рабочей программы воспитания (далее – РПВ) полностью соответствует структуре 

федеральной программы воспитания, а разделы дополнены положениями, конкретизирующими 

содержание применительно к условиям ДОО. 

В МДОУ детский сад «Солнышко» образовательная деятельность строится на основе 

основополагающего принципа дошкольного образования – объединение обучения и воспитания в 

единый образовательный процесс. В дошкольном возрасте все виды взаимодействия с ребенком, 

включая режимные моменты, решают как воспитательные, так и обучающие задачи в неразрывном 

единстве. Воспитанием детей занимаются все сотрудники детского сада от педагогов и 

руководителей до обслуживающего персонала, в тесном контакте с семьями воспитанников. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени пребывания 

ребенка в ДОО. 

Содержание РПВ во многом дублирует содержание остальных разделов. Во избежание 

повторов, в РПВ делается перекрестная ссылка на основные разделы Программы. 

2.7.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа воспитания МДОУ д/с «Солнышко» пгт Спирово, реализующего образовательную 

программу   дошкольного   образования(далее – Программа, Примерная программа, Программа воспитания), 

предусматривает обеспечение процесса разработки рабочей программы воспитания на основе требований 

Федерального закона от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» с учетом Плана 

мероприятий по реализации в 2021–2025 годах Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года. 

Работа по воспитанию, формированию и развитию личности обучающихся в дошкольной образовательной 

организации (далее – ДОО) предполагает преемственность по отношению к достижению воспитательных 

целей начального общего образования (далее – НОО). 

ДОО руководствуется определением понятия «образовательная программа», предложенным в Федеральном 

законе от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – Федеральный 

закон): «образовательная программа – комплекс основных характеристик образования (объем, содержание, 

планируемые результаты) и организационно-педагогических условий, который представлен в виде учебного 

плана, календарного учебного графика, рабочих программ учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), иных компонентов, оценочных и методических материалов, а также в   предусмотренных 

настоящим Федеральным законом случаях в виде рабочей программы воспитания, календарного плана 

воспитательной работы, форм аттестации». 

Программа воспитания является структурной компонентой основной образовательной программы 

дошкольного образования (далее – ДО). В связи с этим в структуру Программы воспитания включены 

три раздела – целевой, содержательный и организационный, в каждом из них имеется обязательная часть и 

часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и государства, формирование у обучающихся чувства   патриотизма,   гражданственности,   

уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку 

труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и 

традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде»
1
. 

Примерная программа основана на воплощении национального воспитательного идеала, который 

понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о человеке, его 

воспитание, обучение и развитие. 

Реализация Примерной программы основана на сетевом взаимодействии с разными субъектами 

воспитательно-образовательного процесса. МДОУ детский сад «Солнышко» активно взаимодействует с 

социальными партнерами.  
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Главная цель работы этого направления – воспитание гуманной социально- активной, самостоятельной, 

интеллектуально-развитой, творческой личности. 

Культурный потенциал ДОО: 

Комитет по делам молодежи, спорту и туризму Администрации Спировского МО; 

МОУ СОШ №2 пгт Спирово,   

МОУ СОШ №8 пгт Спирово (организовываются совместные с педагогами школы встречи с родителями 

будущих первоклассников, экскурсии и совместные мероприятия со школьниками); 

учреждениями культуры: «Межпоселенческая центральная библиотека»,  

МУ МКДЦ пгт Спирово, Спировский краеведческий музей; 

Пожарная часть № 52; 

«Детская школа искусств»; 

Преемственность со школой является целостным процессом, обеспечивающим полноценное личностное 

развитие ребенка в период его перехода от дошкольного воспитания к школьному обучению. 

В тесном контакте ДОУ работает с МОУ СОШ №2 пгт Спирово, МОУ СОШ №8 пгт Спирово. 

Плодотворное сотрудничество со школой приносит положительные результаты, выпускники 

подготовительных групп с огромным желанием хотят идти в школу. 

Спировский краеведческий музей - источник информации и положительных эмоций для детей. 

В   основе    процесса     воспитания    детей   в    ДОО    лежат    конституционные и национальные ценности 

российского общества. 

Целевые ориентиры следует рассматривать как возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с базовыми духовно-нравственными 

ценностями. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в рабочей программе 

воспитания отражены образовательные отношения сотрудничества образовательной организации (далее – 

ОО) с семьями дошкольников, а также со всеми субъектами образовательных отношений. Только при 

подобном подходе возможно воспитать гражданина и патриота, раскрыть способности и таланты детей, 

подготовить их к жизни в высокотехнологичном, конкурентном обществе. 

Для того чтобы эти ценности осваивались ребенком, они должны найти свое отражение в основных 

направлениях воспитательной работы ДОО. 

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального направления воспитания. 

Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления воспитания. 

Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления воспитания.  

ДОО в части, формируемой участниками образовательных отношений, дополняет 

приоритетные направления воспитания с учетом реализуемой образовательной программы, 

региональной и муниципальной специфики реализации Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года. Воспитательные задачи, согласно федеральному 

государственному образовательному стандарту дошкольного образования (далее – ФГОС ДО), 

реализуются в рамках образовательных областей – социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития. 

Реализация    Программы   воспитания    предполагает    социальное   партнерство с 

другими организациями. 

 

2.7.2. Целевые ориентиры и планируемые результаты Примерной программы 

 
2.7.2.1.Цель Программы воспитания 

 

Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие дошкольников и создание условий для их позитивной 

социализации на основе базовых национальных ценностей российского общества через: 
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- формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 

- овладение первичными представлениями   о   базовых   ценностях, а   также выработанных обществом 

нормах и правилах поведения; 

- приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с   базовыми  

национальными  ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе. 

Исходя из общей цели воспитания в ДОО, а также основываясь на базовых для нашего общества ценностях 

(таких как семья, труд, Отечество, природа, мир, знания, культура, здоровье, человек) формулируется цель 

воспитания в МДОУ д/с «Солнышко» – личностное развитие воспитанников, проявляющееся: 

- в усвоении ими знаний основных норм, которые общество выработало на основе этих ценностей (то есть, в 

усвоении ими социально значимых знаний); 

- в развитии их позитивных отношений к этим общественным ценностям (то есть в развитии их социально 

значимых отношений); 

- в приобретении ими соответствующего этим ценностям опыта поведения, опыта применения 

сформированных знаний и отношений на практике (то есть в приобретении ими опыта осуществления 

социально значимых дел). 

Данная цель ориентирует педагогов не на обеспечение соответствия личности ребенка единому уровню 

воспитанности, а на обеспечение позитивной динамики развития его личности. В связи с этим важно 

сочетание усилий педагога по развитию личности ребенка и усилий самого ребенка по своему 

саморазвитию. Их сотрудничество, партнерские отношения являются важным фактором успеха в 

достижении цели. 

Достижению поставленной цели воспитания дошкольников будет способствовать решение следующих 

основных задач: 

- развитие социальных, нравственных, физических, интеллектуальных, эстетических качеств;  

- создание благоприятных условий для гармоничного развития каждого ребенка в соответствии с его 

возрастными, гендерными, индивидуальными особенностями и склонностями; 

- формирование общей культуры личности, в том числе ценностей здорового и устойчивого образа жизни, 

инициативности, самостоятельности и ответственности, активной жизненной позиции; 

- развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка; 

- организация содержательного взаимодействия ребенка с другими детьми, взрослыми и окружающим 

миром на основе гуманистических ценностей и идеалов, прав свободного человека; 

- воспитание патриотических чувств, любви к Родине, гордости за ее достижения на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества; 

- воспитание чувства собственного достоинства в процессе освоения разных видов социальной 

культуры, в том числе и многонациональной культуры народов России и мира, умения общаться с 

разными людьми; 

- объединение воспитательных ресурсов семьи и дошкольной организации на основе традиционных 

духовно-нравственных ценностей семьи и общества; установление партнерских взаимоотношений с 

семьей, оказание ей психолого- педагогической поддержки, повышение компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах воспитания, развития и образования детей. 

 

2.7.2.2.Методологические основы и принципы построения Программы воспитания 

 

Методологической основой Программы являются антропологический, культурно- 

исторический и деятельностный подходы. Концепция Программы основывается на базовых 

ценностях воспитания, заложенных в определении воспитания, содержащемся в Федеральном   

законе   от    29    декабря    2012    г.    №    273-ФЗ  «Об    образовании в Российской Федерации». 

Методологическими ориентирами воспитания также выступают следующие идеи 

отечественной педагогики и психологии: развитие субъектности и личности ребенка в 

деятельности; духовно-нравственное, ценностное и смысловое содержание воспитания; идея о 

сущности детства как сензитивного периода воспитания; теории об амплификации (обогащении) 

развития ребенка средствами разных «специфически детских видов деятельности». 
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Программа      воспитания      построена       на      основе       духовно-нравственных и 

социокультурных   ценностей и   принятых   в   обществе правил   и норм   поведения в интересах 

человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

Принцип гуманизма. Каждый ребенок имеет право на признание его в обществе как личности, как 

человека, являющегося высшей ценностью, на уважение к его персоне, достоинству и защиту его 

прав на свободу и развитие. 

Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов воспитания, 

разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение. 

Принцип   культуросообразности.    Воспитание    основывается    на    культуре и традициях 

России, включая культурные особенности региона. 

Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет 

расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к внутреннему диалогу, пробудить в нем 

нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной системы 

ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в 

жизни. 

Принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности от 

внутренних и   внешних   угроз, воспитание через   призму безопасности и безопасного поведения. 

Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной деятельности 

взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их освоения. 

Принципы инклюзивного образования. Организация образовательного процесса, при которой все 

дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-этнических, 

языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

Данные принципы реализуются в укладе ОО, включающем воспитывающие среды, общности, 

культурные практики, совместную деятельность и события. 

 

2.7.2.3.Уклад образовательной организации 

 

     Уклад – это договор субъектов воспитания, опирающийся на базовые национальные ценности, 

содержащий традиции региона и ОО, задающий культуру поведения сообществ, описывающий 

предметно-пространственную среду, деятельность и социокультурный контекст. 

Уклад определяет специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, 

недельного, месячного, годового циклов жизни ДОО. 

Ценности воспитания, заданные укладом, разделяются всеми субъектами воспитания 

(воспитанниками, родителями, педагогами и другими сотрудниками ДОО). 

Программа воспитания МДОУ д/с «Солнышко» разработана в соответствии с 

приоритетными направлениями работы ДОУ и конкретными традициями, утвердившимися за 

период работы, а именно: творческие соревнования в различных формах: 

- конкурсы различного уровня (муниципальные «Дорога и Я», «Лучшая новогодняя елочная 

игрушка», «Пасхальная открытка», «Лучшая кормушка из природных материалов для птиц», 

региональные - «Красная книга глазами детей», «Эколята-друзья и защитники Природы», «Зеленая 

планета», «Для мамы, для бабушки, для сестрёнки», «Для папы, для дедушки, для братика» и др.) 
- выставки (совместного творчества детей и родителей по темам: «Чудо- природа», «Зимушка 

хрустальная», «Игрушки дедушек и бабушек»); 

- фестивали («Папа, мама, я-спортивная семья»).  

Проведение традиционных праздников благотворно влияет на развитие психических процессов 

ребенка: памяти, внимания; создают прекрасную атмосферу для развития речи ребенка, для 

закрепления знаний, полученных на различных занятиях; способствуют его нравственному 

воспитанию, развитию социально-коммуникативных навыков. ДОО организует праздники в 

форме тематических мероприятий: праздник осени, Новый год, Рождество, День защитников 

Отечества, мамин праздник, день Победы, а также развлечений: День матери, весеннее 

развлечение, день отца, день здоровья. Фольклорные мероприятия могут пересекаться с 
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праздниками, но существенно отличаются от остальных воспитательных мероприятий детского 

сада тем, что направлены на раскрытие социокультурных ценностей нашего народа, знакомство 

детей с отечественными традициями и праздниками, многообразием стран и народов мира, их 

обычаями. В ДОО традиционно проводятся фольклорные мероприятия «Осенняя ярмарка», «В 

гости Коляда пришла», «Пасхальные гулянья». 

Конкретная форма проведения праздников, фольклорных мероприятий и   развлечений определяется 

календарным планом воспитательной работы ДОО. 
 

2.7.2.4.Воспитывающая среда ДОО 

 

Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного процесса, 

реализующего цель и задачи воспитания. 

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно- 

нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками. Основными 

характеристиками воспитывающей среды являются ее насыщенность и структурированность. 

Воспитывающая среда ДОО представлена специально организованным пространством 

(помещениями, участком и т.п.) 
 
 

Вид 

помещения 

Основное предназначение Оснащение 

Музыкальный зал Организованная 

образовательная деятельность, 

Утренняя гимнастика, 
Досуговые 

мероприятия, 
Праздники, 

Театрализованные 

представления, Родительские 

собрания и прочие 

мероприятия для родителей 

Музыкальный центр, пианино, 

мультимедийный проектор и доска, 

детские музыкальные инструменты, 

различные виды  театра, ширмы  

Спортивное оборудование для 

прыжков, метания, лазания, 

равновесия 

Нетрадиционное 

физкультурное 

оборудование 
Коридоры ДОУ Информационно-просветительская 

работа с сотрудниками 
ДОУ и родителями. 

Стенды для родителей, 

Стенды для сотрудников 
Информационные стенды 

Участки Прогулки, 

наблюдения; Игровая 

деятельность; 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 
Трудовая деятельность. 

Прогулочные площадки для детей 

всех возрастных групп. 

Игровое, функциональное, и 

спортивное оборудование. 
 Сад, цветники. 
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Предметно-развивающая воспитывающая среда в группах 

Центр развития 

«Физкультурный 

уголок» 

Расширение индивидуального 
двигательного опыта в 

самостоятельной 

деятельности 

Оборудование для ходьбы, бега, 
равновесия 

Для прыжков 

Для катания, бросания, 

ловли Для ползания и 

лазания 

Атрибуты к подвижным и 

спортивным играм 

Нетрадиционное 

физкультурное оборудование 

Центр развития 

«Уголок природы» 

Расширение познавательного 
опыта, его 
использование в 
трудовой 
деятельности 

Календарь природы (2 мл, ср, ст, подг. 
гр) 
Комнатные растения в 

соответствии с возрастными 

рекомендациями 

Сезонный материал 

Паспорта растений 

Стенд со сменяющимся 

материалом на экологическую 

тематику 

Макеты 

Литература природоведческого 

содержания, набор картинок, 

альбомы Материал для проведения 

элементарных опытов 

Обучающие и дидактические игры 

по экологии 

Инвентарь для трудовой 

деятельности Природный и 

бросовый материал. 
 

Центр развития 

«Уголок 

развивающих  игр» 

Расширение познавательного 
сенсорного 
опыта детей 

Дидактический материал по 
сенсорному 
воспитанию 

Дидактические игры 

Настольно-печатные 

игры Познавательный 

материал 

Центр развития 

«Строительная 

мастерская» 

Проживание, преобразование 
познавательного опыта в 

продуктивной 

деятельности. Развитие 

ручной умелости, 

творчества. Выработка 

позиции творца 

Напольный строительный материал; 
Настольный строительный материал 

Пластмассовые конструкторы 

(младший возраст с крупными 

деталями) 

Схемы и модели для всех видов 

конструкторов -старший возраст 

Мягкие строительно- игровые 

модули- младший возраст 
Транспортные игрушки 
Схемы, иллюстрации отдельных 

построек (мосты, дома, корабли, 

самолѐт и др.). 
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Центр развития 

«Игровая  зона» 

Реализация ребенком полученных и 
имеющихся знаний об 

окружающем мире в игре. 

Накопление жизненного опыта 

Атрибутика для с-р игр по возрасту 
детей («Семья», «Больница», 
«Магазин», 
«Школа», «Парикмахерская», 

«Почта», 

«Армия», «Космонавты», 

«Библиотека», 
«Ателье») 
Предметы- заместители 

Центр развития 

«Уголок 

безопасности» 

Расширение познавательного 

опыта, его использование в 
повседневной деятельности 

Дидактические, настольные 
игры по профилактике ДТП 

Макеты перекрестков, районов 

города Дорожные знаки 

Литература о правилах 

дорожного движения 

Центр развития 

«Краеведческий 

уголок» 

Расширение краеведческих 
представлений детей, 

накопление 

познавательного опыта 

Государственная и Тверская 
символика 
Образцы русских костюмов 

Наглядный материала: 

альбомы, картины, 

фотоиллюстрации и др. 

Предметы народно- 

прикладного искусства 
Предметы русского быта 
Детская художественной литературы 

Центр развития 

«Книжный уголок» 

Формирование
 умен

ия самостоятельно работать 
с книгой, «добывать» 

нужную информацию. 

Детская художественная литература 
в соответствии с возрастом детей 

Наличие художественной 
литературы Иллюстрации по темам 

образовательной 

деятельности по ознакомлению с 

окружающим миром и 

ознакомлению с художественной 

литературой Материалы о 

художниках - иллюстраторах 

Портрет поэтов, писателей 

(старший возраст) 
Тематические выставки 

Центр развития 

«Театрализованн ый 

уголок» 

Развитие творческих 
способностей ребенка, 

стремление проявить 

себя в играх-

драматизациях 

Ширмы 
Элементы костюмов 

Различные виды театров 

(в соответствии с 

возрастом) Предметы 

декорации 

Центр развития 

«Творческая 

мастерская» 

Проживание, 
преобразование 

познавательного опыта в 
продуктивной 

деятельности. Развитие 

ручной умелости, 
творчества. Выработка 

позиции творца 

Бумага разного формата, разной 
формы, разного тона 

Достаточное количество цветных 

карандашей, красок, кистей, 
тряпочек, пластилина (стеки, доски 

для лепки) Наличие цветной бумаги 
и картона Достаточное количество 

ножниц с закругленными концами, 
клея, клеенок, тряпочек, салфеток 

для клея 
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Центр развития 

«Музыкальный 

уголок» 

Развитие творческих способностей 
в 
самостоятельно-

ритмической 

деятельности 

Детские музыкальные инструменты 
Портреты композиторов 

(старший возраст)Магнитофон 

Набор аудиозаписей 

Музыкальные игрушки 

(озвученные, не озвученные) 
Музыкально- дидактические игры 
Музыкально- дидактические 
пособия 

 

2.7.2.5.Общности (сообщества) ДОО 

 

Профессиональная общность – это единство целей и задач воспитания, реализуемое 

всеми сотрудниками ДОО. Сами участники общности должны разделять те ценности, которые 

заложены в основу Программы. Основой эффективности такой общности является рефлексия 

собственной профессиональной деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 

– быть примером в формировании ценностных ориентиров, норм общения и 

поведения; 

– побуждать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

– поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными 

детьми внутри группы сверстников принимала общественную направленность; 

– заботиться о том, чтобы дети постоянно приобретали опыт общения на основе 

чувства доброжелательности; 

– содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять 

чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять 

внимание к заболевшему товарищу; 

– воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в 

общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность и пр.); 

– учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, 

которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

– воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и всех взрослых 

членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития и 

воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – объединение усилий по 

воспитанию ребенка в семье и в ДОО. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в 

ДОО. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка 

невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его 

оптимального и полноценного развития и воспитания. 

    Субъектом воспитания и развития детей дошкольного возраста является детско- взрослая 

общность. 

Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, 

взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному человеку, 

наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят 

взрослые в общность,  а затем   эти   нормы   усваиваются   ребенком и становятся его 

собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом 

возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых 
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воспитательных задач. 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного 

развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного 

поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, 

трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе 

сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним 

такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. Воспитатель 

должен воспитывать у детей   навыки   и   привычки   поведения, качества, определяющие 

характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том или ином 

сообществе. Поэтому так важно создавать в детских взаимоотношениях дух доброжелательности, 

развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и друг другу, оказывать 

сопротивление плохим поступкам, 

общими усилиями достигать поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В 

детском саду должна быть обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими, 

так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания 

и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, 

нормам поведения и традициям. Отношения с младшими   – это возможность для ребенка стать 

авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для воспитания заботы и 

ответственности. 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной группе 

обладает большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования. 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада. 

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей среды как 

условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, 

эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная 

сбалансированность планов – это необходимые условия нормальной жизни и развития детей. 

Воспитатель должен соблюдать нормы профессиональной этики и поведения: 

 педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и 

детей первым; 

 улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

 педагог описывает события и ситуации, но не дает им оценки; 

 педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность 

за поведение детей в детском саду; 

 тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

 уважительное отношение к личности воспитанника; 

 умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

 умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

 уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

 умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же 

время не торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

 умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

 умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

 соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада; 

 знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников. 

Педагог имеет право следовать за пожеланиями родителей только с точки зрения возрастной 

психологии и педагогики. 
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2.7.2.6.Социокультурный контекст 

 

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой человек растет 

и живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и поведение 

человека. 

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно- содержательной 

основе Программы воспитания. 

Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей 

воспитательной программы. Он учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные 

особенности и направлен на формирование ресурсов воспитательной программы. 

Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального 

партнерства образовательной организации. 

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской общественности 

как субъекта образовательных отношений в Программе воспитания. 

 

2.7.2.7.Деятельности и культурные практики в ДОО 

 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, 

обозначенных во ФГОС ДО. В соответствии с принципами ДО, сформулированными во ФГОС 

ДО (п.3 раздела 1.4 «содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений»), и моделью 

образовательного процесса. В качестве средств реализации цели воспитания могут выступать 

следующие основные деятельности и культурные практики: 

 предметно-целевая деятельность (виды деятельности, организуемые 

взрослым, в которых он открывает ребенку смысл и ценность человеческой 

деятельности, способы ее реализации совместно с родителями, воспитателями, 

сверстниками); 

 культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым 

ребенком инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого, и 

способов их реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 

 свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная 

самостоятельная активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: 

любознательность, общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 

 

2.7.3.Требования к планируемым результатам освоения Примерной программы 

 
Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность 

воспитателя нацелена на перспективу развития и становления личности ребенка. Поэтому 

результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, представленных в 

виде обобщенных портретов ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. Основы 

личности закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-либо линии развития не получат 

своего становления в детстве, это может отрицательно сказаться на гармоничном развитии 

человека в будущем. 

На уровне ДО не осуществляется оценка результатов воспитательной работы в 

соответствии с ФГОС ДО, так как «целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, 

в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием 

для их формального сравнения с реальными достижениями детей». 

 

Согласно п.п. 29.2.3.1., 29.2.3.2. ФОП ДО выделяются следующие целевые ориентиры воспитания: 
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Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

 

Портрет ребёнка младенческого и раннего возраста (к 3-м годам) 

Направление 

воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность, любовь к 
семье, близким, окружающему миру. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Способный понять и принять, что такое 
«хорошо» и «плохо». 
Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». 

Доброжелательный, проявляющий сочувствие, 

доброту. 

Испытывающий      чувство       удовольствия в 

случае   одобрения   и   чувство   огорчения в 

случае неодобрения со стороны взрослых. 

Способный к самостоятельным (свободным) 

активным действиям в общении. Способный 

общаться с другими людьми с помощью 
вербальных и невербальных средств общения. 

Познавательное Знание Проявляющий интерес к окружающему миру и 
активность в поведении и деятельности. 

Физическое 

и оздоровительное 

Здоровье Выполняющий действия  по 

самообслуживанию: моет руки, самостоятельно       

ест, ложится   спать и т. д. 

Стремящийся быть опрятным. 
Проявляющий интерес к физической активности. 

Соблюдающий элементарные правила 

безопасности в быту, в ОО, на природе. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. 
Стремящийся помогать взрослому в 

доступных действиях. 

Стремящийся к  самостоятельности в 

самообслуживании, в  быту, в игре, 

в продуктивных видах деятельности. 

Этико-эстетическое Культура и 

красота 

Эмоционально отзывчивый к красоте. 

Проявляющий интерес и желание заниматься 
продуктивными видами деятельности. 
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Целевые ориентиры воспитательной работы для детей дошкольного возраста (до 7 лет) 

Портрет ребенка дошкольного возраста (к 7-ми годам) 

 

Направлени
е 
воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране, 
испытывающий чувство привязанности к 
родному дому, семье, близким людям. 

Социальное Человек, семья, дружба, 

сотрудничество 

Различающий основные проявления добра и 

зла, принимающий и уважающий ценности 

семьи и общества; правдивый, искренний; 

способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку; проявляющий 

зачатки чувства долга: ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми. 

Освоивший основы речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и 
дел. 

Познавательное Знания Любознательный,     наблюдательный, 

испытывающий    потребность  в 

самовыражении, в том числе творческом; 

проявляющий        активность, 

самостоятельность, субъектную инициативу в 

познавательной, игровой, коммуникативной и 

продуктивных видах  деятельности и в 

самообслуживании; обладающий первичной 

картиной мира  на основе традиционных 
ценностей российского общества. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Владеющий основными навыками личной и 

общественной гигиены, стремящийся 

соблюдать правила безопасного поведения в 

быту, социуме (в том числе в цифровой 

среде), природе. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям труда, 

результатам их деятельности; проявляющий 

трудолюбие и субъектность при выполнении 

поручений и в самостоятельной 
деятельности. 

Этико-эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве; стремящийся к отображению 

прекрасного в продуктивных видах 

деятельности; обладающий зачатками 

художественно-эстетического вкуса. 
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2.7.4.Содержательный раздел РПВ 

 

2.7.4.1.Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 

 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных во ФГОС ДО, одной из задач которого 

является объединение воспитания и обучения в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества: 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

В пояснительной записке ценности воспитания соотнесены с направлениями 

воспитательной работы. Предложенные направления не заменяют и не дополняют собой 

деятельность по пяти образовательным областям, а фокусируют процесс усвоения ребенком 

базовых ценностей в целостном образовательном процессе. На их основе определяются 

региональный и муниципальный компоненты. 

 

1.Патриотическое направление воспитания 

 

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Патриотизм – это воспитание в ребенке нравственных качеств, чувства любви, интереса к своей 

стране – России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом 

(гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия, ощущения принадлежности к своему 

народу, сознания собственной востребованности в родной стране. 

Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как нравственного 

чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и ее 

уклада, народных и семейных традиций. 

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого понятия 

«патриотизм» и определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

– когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего 

края, духовных и культурных традиций и достижений многонационального народа 

России; 

– эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, 

уважением к своему народу, народу России в целом; 

– регуляторно-волевой, обеспечивающий укорененность в духовных и 

культурных традициях своего народа, деятельность на основе понимания 

ответственности за настоящее и будущее своего народа, России. 

Задачи патриотического воспитания: 

1) формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, 

культурному наследию своего народа; воспитание любви, уважения к своим 

национальным особенностям и чувства собственного достоинства как представителя 

своего народа; 

2) воспитание уважительного отношения к народу России в целом, своим 

соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, 

родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

3) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания 
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единства природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания 

единства природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

Основные направления воспитательной работы: 

- ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего народа; 

- организация коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей к российским 

общенациональным традициям; 

- формирование правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отношения к растениям, 

животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека. 

Реализация тематического плана работы по патриотическому воспитанию, опирается на модель 

нравственно-патриотического воспитания детей и осуществляется по разделам: 

Я и моя семья. 

Поселок, в котором я живу. 

–Моя родная сторона, Тверской край. 

А также средствами патриотического воспитания: 

- совместная поисковая деятельность педагога и детей по сбору информации; 

- беседы (познавательные, ситуативные); 

- чтение художественных произведений; 

- просмотр мультфильмов, презентаций, видео фильмов; 

- составление проектов; 

–продуктивная деятельность (художественное творчество); 

- создание мини-макетов. 

 

2.Социальное направление воспитания 

 

Ценности семьи, дружбы, человека и личности в команде лежат в основе социального направления 

воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его значение в 

собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, действовать в интересах семьи, группы. Формирование 

правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению невозможно 

без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором обязательно должна быть 

личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. Важным 

аспектом является формирование у дошкольника представления о мире профессий взрослых, 

появление к 8 годам положительной установки к обучению в школе как важному шагу 

взросления. 

Основная цель социального направления воспитания дошкольника заключается в 

формировании ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, 

создании условий для реализации в обществе. 

Выделяются основные задачи социального направления воспитания. 

1. Задачи, связанные с познавательной деятельностью детей. Формирование у 

ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с детьми, 

ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и детской 

литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах 

деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы. Анализ 

поступков самих детей в группе в различных ситуациях. 

2. Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в 

обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, 

сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила. 

3. Развитие способности поставить себя на место другого как проявление 
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личностной зрелости и преодоление детского эгоизма. 

При реализации данных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить свое внимание на 

нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

– организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры с 

правилами, традиционные народные игры и пр.; 

– воспитывать у детей навыки поведения в обществе; 

– учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных 

видах деятельности; 

– учить детей анализировать поступки и чувства – свои и других людей; 

– организовывать коллективные проекты заботы и помощи; 

– создавать доброжелательный психологический климат в группе. 

 

3.Познавательное направление воспитания 

 

Ценность – знания. Цель познавательного направления воспитания – формирование 

ценности познания. 

Значимым для воспитания является формирование целостной картины мира ребенка, в 

которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, 

природе, деятельности человека. 

Задачи познавательного направления воспитания: 

1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 

2) формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний; 

3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет- 

источники, дискуссии и др.). 

Направления деятельности воспитателя: 

– совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, 

сравнения, проведения опытов (экспериментирования), организации походов и 

экскурсий, просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, 

чтения и просмотра книг;  

– организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, 

проектной и исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

– организация насыщенной и структурированной образовательной среды, 

включающей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию, 

различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования. 

 

4.Физическое и оздоровительное направления воспитания 

 

Ценность – здоровье. Цель данного направления – сформировать навыки здорового образа 

жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. Физическое развитие и 

освоение ребенком своего тела происходит в виде любой двигательной активности: выполнение 

бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, прогулок. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

1) укрепление: закаливание организма, повышение сопротивляемости к 

воздействию условий внешней среды, укрепление опорно-двигательного аппарата; 

2) развитие: развитие двигательных способностей, обучение двигательным 

навыкам и умениям, формирование представлений в области физической культуры, 

спорта, здоровья и безопасного образа жизни; 

3) сохранение: организация сна, здорового питания, воспитание экологической 

культуры, обучение безопасности жизнедеятельности и выстраиванию правильного 

режима дня. 
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Направления деятельности воспитателя: 

– организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных 

игр, дворовых игр на территории детского сада; 

– создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни; 

– введение оздоровительных традиций в ДОО. 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной 

частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать у дошкольников 

понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и 

здоровью человека, но и нормальным социальным ожиданиям окружающих людей. 

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны 

формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в ДОО. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключевых 

ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной периодичностью, 

ребенок вводит их в свое бытовое пространство и постепенно они становятся для него 

привычкой. 

Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатель ДОО должен 

сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

– формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи; 

– формировать у ребенка представления о ценности здоровья,

 красоте и чистоте тела; 

– формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом; 

– включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна вестись в тесном 

контакте с семьей. 

5.Трудовое направление воспитания 

Ценность – труд. С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать 

участие в труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет в детском саду и в 

семье, должны стать повседневными. Только при этом условии труд оказывает на   детей   

определенное   воспитательное   воздействие   и   подготавливает их к осознанию его 

нравственной стороны. 

Основная цель трудового воспитания дошкольника заключается в формировании 

ценностного отношения детей к труду и трудолюбию, а также в приобщении ребенка к труду. 

Можно выделить основные задачи трудового воспитания. 

1. Ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание 

положительного отношения к их труду, а также познание явлений и свойств, связанных 

с преобразованием материалов и природной среды, которое является следствием 

трудовой деятельности взрослых и труда самих детей. 

2. Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, 

воспитание навыков организации своей работы, формирование элементарных навыков 

планирования. 

3. Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой 

задачи). 

При реализации данных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить свое внимание на 

нескольких направлениях воспитательной работы: 

– показать детям необходимость постоянного труда в повседневной жизни, 

использовать его возможности для нравственного воспитания дошкольников; 

– воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и 

старания родителей, воспитателя,   сверстников), так как данная черта непременно   

сопряжена с трудолюбием; 

– предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы они 
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почувствовали ответственность за свои действия; 

– собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей 

соответствующее настроение, формировать стремление к полезной деятельности; 

– связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов 

труда, желанием приносить пользу людям. 

6.Этико-эстетическое направление воспитания 

 

Ценности – культура и красота. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство – 

уважение к человеку, к законам человеческого общества. Культура отношений является делом не 

столько личным, сколько общественным. Конкретные представления о культуре поведения 

усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений. 

Можно выделить основные задачи этико-эстетического воспитания. 

 формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

 воспитание представлений о значении опрятности и внешней красоты, их 

влиянии на внутренний мир человека; 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и

 понимания произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

 воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре 

родной страны и других народов; 

 развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей 

ребенка действительности; 

 формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать

 себя прекрасным, создавать его. 

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель ДОО должен 

сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

 учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их 

делами, интересами, удобствами; 

 воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, 

вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных 

местах; 

 воспитывать культуру речи (называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; 

не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть 

голосом); 

 воспитывать   культуру деятельности,   что   подразумевает   умение   

обращаться с игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ДОО; умение 

подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последовательно выполнять и 

заканчивать ее, после завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать 

все за собой; привести в порядок свою одежду. 

Цель эстетического воспитания – становление у ребенка ценностного отношения к 

красоте. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта, развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющей 

внутреннего мира ребенка. 

Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию предполагают 

следующее: 

– выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей 

с воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, 

воображения и творчества; 

– уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение их 

произведений в жизнь ДОО; 

– организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.; 
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– формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова 

на русском и родном языке; 

реализацию вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным направлениям 

эстетического воспитания. 

 

7.Профилактика идеологии терроризма и экстремизма 

В настоящее время современное российское общество переживает трансформацию системы 

ценностей, обусловленную модернизацией общественной жизни. Процессы глобализации в 

экономической, политической, культурной сферах, втягивающие население разных стран в 

миграционные потоки разного характера и уровня приводят к усложнению структурных связей 

конкретных обществ и всего сообщества в целом. Вышеперечисленные факторы в определенной 

степени стимулируют напряженность в межнациональных отношениях, сопровождающуюся 

межэтническими конфликтами, начинают появляться различные оппозиционные группы, 

добивающиеся желаемого результата через экстремизм и терроризм. 

Для успешного противостояния экстремизму и терроризму необходимо знать и понимать 

преступную сущность этих явлений. Экстремизм и его разновидность терроризм представляют 

реальную опасность как для международного сообщества в целом, так и для нашего государства 

в частности. 

Экстреми́зм (от лат. extremus – крайний) – приверженность к крайним взглядам и, в 

особенности, мерам (обычно в политике). Выражается в применении силы, агрессии, бандитизме, 

терроризме, разжигании розни, провокации беспорядков, террористических акциях, методах 

партизанской войны. 

Наиболее радикально настроенные экстремисты часто отрицают в принципе какие-либо 

компромиссы, переговоры, соглашения. Росту экстремизма обычно способствуют: социально-

экономические кризисы, резкое падение жизненного уровня основной массы населения, 

тоталитарный политический режим с подавлением властями оппозиции, преследованием 

инакомыслия. В таких ситуациях крайние меры могут стать для некоторых лиц и организаций 

единственной возможностью реально повлиять на ситуацию. Если складывается революционная 

ситуация, или государство охвачено длительной гражданской войной – можно говорить о 

«вынужденном экстремизме». 

Террори́зм (от лат. terrorem — устрашение) – один из вариантов тактики политической 

борьбы, связанный с применением насилия. Суть терроризма – насилие с целью устрашения. В 

современности под терроризмом понимают: 

• политику насилия и устрашения, применяемого диктаторскими или тоталитарными 

режимами по отношению к гражданам своей страны; 

• метод, посредством которого организованная группа или партия стремится достичь 

провозглашенных ею целей преимущественно через систематическое использование насилия. 

Для нагнетания страха террористы могут применять поджоги или взрывы жилых помещений, 

магазинов, вокзалов, транспортных средств, захват заложников, угоны самолетов и т.д. 

Жертвами терактов становятся рядовые граждане – случайные прохожие, пассажиры 

авиалайнеров и, что самое страшное, наиболее беззащитная часть населения – дети. В последнее 

время террор приобрел самые агрессивные отчаянные формы. Многие террористы (их стали 

называть шахидами), становясь «живыми» бомбами, гибнут во время терактов. 

Обстановка, складывающаяся в России в области внутренней безопасности, настоятельно 

требует активизации системы подготовки населения, в первую очередь подрастающего 

поколения россиян. 
 

2.7.4.2 Особенности реализации воспитательного процесса 

ДОО находится в непосредственной близости от центра поселка.  

В ближайшем окружении детского сада находится образовательное учреждение МОУ СОШ 

№8 пгт Спирово, МОУ СОШ №2 пгт Спирово. 
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ДОО принадлежит ведущая и координирующая роль во взаимодействии с 

социальной средой и она активно взаимодействует с социальными партнерами. 

Главная цель работы этого направления – воспитание гуманной социально- активной, 

самостоятельной, интеллектуально-развитой, творческой личности. 

Культурный потенциал ДОО: 

– Комитет по делам молодежи, спорту и туризму Администрации Бельского района; 

– МОУ СОШ №2 пгт Спирово,  МОУ СОШ №8 пгт Спирово (организовываются 

совместные с педагогами школы встречи с родителями будущих первоклассников, 

экскурсии и совместные мероприятия со школьниками); 

– учреждениями культуры: «Межпоселенческая центральная библиотека», МУ 

МКДЦ пгт Спирово, Спировский краеведческий музей; 

– Пожарная часть № 52; 

– «Детская школа искусств». 

2.7.4.3.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников в 

процессе реализации Программы воспитания 

 
Профессионально-родительская общность 

В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения социальной 

ситуации развития ребенка, работа с родителями (законными представителями) детей 

дошкольного возраста должна строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества 

всех субъектов социокультурного окружения ДОО. 

Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных 

отношений составляют основу уклада ДОО, в котором строится воспитательная работа. 

Формы взаимодействия педагогов ДОО и родителей 

 

В последние десятилетия взаимоотношения семьи и детского сада изменились. Детский сад 

оказывает семье как институту общества огромную поддержку, детский сад 

– это место получения родителями педагогической и психологической помощи в 

вопросах воспитания и обучения детей. 

– Формирование сотрудничества детей, родителей и педагогов в ДОО зависит, прежде 

всего от того, как складывается взаимодействие взрослых в этом процессе. Результат 

воспитания может быть успешным только при условии, если педагоги и родители 

станут равноправными партнерами, так как они воспитывают одних и тех же детей. В 

основу этого союза должно быть положено единство стремлений, взглядов на 

образовательный процесс, выработанные совместно общие цели и образовательные 

задачи, а также пути достижения намеченных результатов. 

 

Классификация форм работы педагогов с родителями 

Взаимодействие ДОО и семьи должно носить системный характер. Система такого 

взаимодействия складывается из различных форм работы, которые могут быть 

классифицированы по следующим основаниям. 

1. Время проведения. Все формы работы по данному основанию могут быть 

разделены на ежедневные, еженедельные, ежемесячные и мероприятия, 

проводимые с другой периодичностью (1-2 или 3-4 раза в год) или по 

необходимости. 

2. Место проведения. Работа с родителями может осуществляться в помещении 

ДОО или за его пределами. 

3. Количество участников. Педагог может организовать взаимодействие с 

подгруппой или группой родителей, индивидуально. 

4. Состав участников. При проведении совместных мероприятий в них могут 

участвовать педагоги (воспитатели, музыкальный руководитель, педагог-
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психолог, старший воспитатель, заведующий) и родители, или педагоги, родители 

и дети, или педагоги, родители и приглашенные специалисты (врачи, финансисты, 

юристы) 

5.  Задачи взаимодействия с семьей. Формы могут подразделяться на повышающие 

педагогическую компетентность родителей и способствующие включению их в 

деятельность ДОО. 

6. Характер взаимодействия педагогов с родителями. Взаимодействие педагогов с 

родителями может носить непосредственный (личный) или опосредованный 

наглядностью характер. 

7. Деятельность участников. Участники единого образовательного процесса могут 

взаимодействовать в познавательной, трудовой или досуговой деятельности. 
 

 

Совместные мероприятия педагогов и родителей: 

1. родительские собрания 

2. конференции 

3. консультации (индивидуальные, групповые) 

4. беседы 

5. тематические вечера 

6. тематические выставки 

7. педагогические часы 

8. встречи с администрацией 

9. посещение семей на дому 

10. Совет родителей 

 

Совместные мероприятия педагогов, родителей и детей: 

1. дни открытых дверей 

2. турниры знатоков 

3. открытые мероприятия по дополнительному образованию 

4. КВН, викторины 

5. праздники 

6. семейные конкурсы 

7. выпуск газеты 

8. просмотры фильмов 

9. концерты 

10. оформление групп 

11. соревнования 

12. благоустройство группы, ДОО и территории 

 

 

2.7.5.Организационный раздел Программы воспитания 

2.7.5.1.Общие требования к условиям реализации Программы воспитания 

Программа воспитания ДОО обеспечивает формирование социокультурного 

воспитательного пространства при соблюдении условий создания уклада, отражающего 

готовность всех участников образовательного процесса руководствоваться едиными принципами 

и регулярно воспроизводить наиболее ценные для нее воспитательно значимые виды совместной 

деятельности. Уклад ДОО направлен на сохранение преемственности принципов воспитания при 
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переходе с уровня дошкольного образования на уровень начального общего образования: 

1. Обеспечение   личностно развивающей   предметно-пространственной   

среды, в том числе современное материально-техническое обеспечение, методические 

материалы и средства обучения. 

2. Наличие профессиональных кадров и готовность педагогического 

коллектива к достижению целевых ориентиров Программы воспитания. 

3. Взаимодействие с родителями по вопросам воспитания. 

4. Учет индивидуальных и групповых особенностей детей дошкольного 

возраста, в интересах которых реализуется Программа воспитания (возрастных, 

физических, психологических, национальных и пр.) 

 
№ п/п Состовляющие уклада ДОО Описание 

1. Базовые и инструментальные 

(задающие специфику 

реализации базовых) 

ценности, составляющие 

уклад ДОО 

Базовые: Ценности Родины и природы, 

человека, семьи, дружбы, знания, здоровья, 

труда, культуры и красоты. 

Инструментальные: взаимоуважение, 
профессионализм, творческая инициатива, 
взаимовыручка, взаимодействие, дружелюбие 

2. Правила и нормы ДОО Коллективный договор, правила внутреннего 

трудового распорядка, локальные акты, кодекс этики, 

правила внутреннего распорядка воспитанников, 

договор об образовании по образовательным 

программам, договор об оказании дополнительных 

образовательных услуг. 

3. Традиции и ритуалы Традиции: празднование государственных праздников, 

дня рождения детского сада, сезонные дни здоровья, 

массовые мероприятия: проводы зимы, день защиты 

детей, день знаний. Ритуалы: утро радостных встреч, 

ритуал расставаний. 

4. Система отношений Единство требований во взаимодействии с семьей к 

процессу воспитания детей дошкольного возраста. 

Наставничество. Бережное отношение к ребѐнку. 

Культура поведения в общении со всеми участниками 

образовательных отношений, в сетевом 

взаимодействии. 

5. Характер воспитательных 

процессов 

Воспитание имеет системный характер. Единство 

требований к процессу воспитания предполагает 

личностное развитие воспитанников. Воспитательная 

деятельность направлена на формирование общей 

культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, 
физических  качеств,  инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, 
формирования  предпосылок учебной 
деятельности. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания – как инвариантные, так и свои 

собственные – для всех участников образовательных отношений: руководителей ДОО, 

воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников, родителей (законных 

представителей), субъектов социокультурного окружения ДОО. 

Уклад определяет общественный договор, основные правила жизни и отношений в ДОО, 
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нормы и традиции, психологический климат (атмосферу), безопасность, характер воспитательных 

процессов, способы взаимодействия между детьми и педагогами, между педагогами и 

родителями, детей друг с другом. На сегодняшний день уклад включает в себя сетевое 

информационное пространство и нормы общения участников образовательных отношений в 

социальных сетях. 

Уклад определяет специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, 

недельного, месячного, годового цикла жизни ДОО. 

Уклад ДОО находит свое выражение в Уставе ДОО, в ООП ДО и Программе воспитания, 

во внутренней документации. 
Для реализации Программы воспитания уклад должен целенаправленно проектироваться командой ДОО и 

быть принят всеми участниками образовательных отношений. 

Процесс проектирования уклада ДОО включает следующие шаги. 

 

№ п/п Шаг Оформление 

1 Определить ценностно-смысловое 

наполнение жизнедеятельности ДОО. 

Устав ДОО, локальные акты, 

правила поведения для детей и 

взрослых, внутренняя символика. 

2 Отразить сформулированное ценностно- 

смысловое наполнение во всех форматах 

жизнедеятельности ДОО: 

- специфику организации видов 

деятельности; 

- обустройство развивающей предметно- 

пространственной среды; 

- организацию режима дня; 

- разработку традиций и ритуалов ДОО; 

праздники и мероприятия. 

ООП ДО и Программа воспитания. 

3 Обеспечить принятие всеми участниками 

образовательных отношений уклада 

ДОО. 

Требования к кадровому составу и 

профессиональной подготовке 

сотрудников. 

Взаимодействие ДОО с семьями 

воспитанников. 

Социальное партнерство ДОО с 

социальным окружением. 

Договоры и локальные нормативные 

акты. 

Уклад и ребенок определяют особенности воспитывающей среды. Воспитывающая среда раскрывает 

заданные укладом ценностно-смысловые ориентиры. Воспитывающая среда – это содержательная и 

динамическая характеристика уклада, которая определяет его особенности, степень его вариативности и 

уникальности. 

Воспитывающая среда строится по трем линиям: 

- «от взрослого», который создает предметно-образную среду, насыщая ее ценностями и смыслами; 

- «от совместной деятельности ребенка и взрослого» – воспитывающая среда, направленная на 

взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающая смыслы и ценности воспитания; 

- «от ребенка» – воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, живет и получает опыт 

позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные взрослым. 

Совокупность уклада и воспитывающей среды составляют условия реализации цели воспитания. 
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2.7.5.2.Взаимодействие взрослого с детьми. События ДОО 

 
Событие – это единица воспитания. Это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой 

активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной 

ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна быть понята, раскрыта и 

принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него общности. Этот процесс происходит 

стихийно, но для того, чтобы вести воспитательную работу, он должен быть направлен взрослым. 

Подлинно воспитательное событие всегда есть спроектированная взрослым образовательная ситуация. В 

каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и возможных действий детей и 

смысл своих действий в контексте задач воспитания. Событием   может   быть   не   только   

организованное   мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции 

утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и пр. 

Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события проектируются в соответствии с 

календарным планом воспитательной работы ДОО, группы, ситуацией развития конкретного ребенка. 

Проектирование событий в ДОО возможно в следующих формах: 

разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско- взрослый спектакль, 

построение эксперимента, совместное конструирование, спортивные игры и др.); 

проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с взрослыми, с носителями 

воспитательно значимых культурных практик (искусство, литература, прикладное творчество и т. д.), 

профессий, культурных традиций народов России; 

создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы с приглашением ветеранов, 

«Театр в детском саду» – показ спектакля для детей из соседнего детского сада и т. д.). 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы на основе 

традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому педагогу создать тематический 

творческий проект в своей группе и спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с 

каждым ребенком. 

2.7.5.3.Организация предметно-пространственной среды 

 

Предметно-пространственная среда (далее – ППС) должна отражать   

федеральную, региональную специфику, а также специфику ДОО и включать: 

 оформление помещений; 

 оборудование; 

 игрушки. 

ППС должна отражать ценности, на которых строится программа воспитания, и 

способствовать их принятию и раскрытию ребенком. 

Среда включает знаки и символы государства, региона, города и организации. 

Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие особенности 

социокультурных условий, в которой находится организация. 

Среда должна быть экологичной,  природосообразной и безопасной. 

Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной деятельности. 

Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей. 

Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирует научную картину мира. 

Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает 

ценности труда в жизни человека и государства (портреты членов семей воспитанников, 

героев труда, представителей профессий и пр.) Результаты труда ребенка могут быть 

отражены и сохранены в среде. 

Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл 

здорового образа жизни, физической культуры и спорта. 
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Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, знакомства 

с особенностями региональной культурной традиции. Вся среда дошкольной организации 

должна быть гармоничной и эстетически привлекательной. 

При выборе материалов и игрушек для ППС необходимо ориентироваться на 

продукцию отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и 

оборудование должны соответствовать возрастным задачам воспитания детей дошкольного 

возраста. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в 

разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских группах 

обеспечивает условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, 

развивает активность и ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих 

дел с учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка 

обеспечивает возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует 

личностный опыт, развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная 

организация должна обеспечить переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и 

свободы в коллективе детей и взрослых. 

Основными условиями реализации Программы воспитания в дошкольных 

образовательных организациях, реализующих инклюзивное образование, являются: 

 полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного 

возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

 построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей каждого ребенка, 

при котором сам ребенок становится активным субъектом воспитания; 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений; 

 формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской деятельности; 

 активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка 

Задачами воспитания детей с ОВЗ в условиях дошкольной образовательной 

организации являются: 

1) формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 

2) формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со стороны 

всех участников образовательных отношений; 

3) обеспечение психолого-педагогической поддержки   семье   ребенка с 

особенностями в развитии и содействие повышению уровня педагогической компетентности 

родителей; 

4) налаживание          эмоционально-положительного взаимодействия детей 

с окружающими в целях их успешной адаптации и интеграции в общество; 

5) расширение у детей с различными нарушениями   развития   знанийи 

представлений об окружающем мире; 

6) взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ; 

7) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

8) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 
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Содержательный раздел (Вариативная часть) 

Содержательный раздел вариативной части Программы — части, формируемой 

участниками образовательных отношений, находится в полном соответствии с парциальной 

программой и обеспечивается следующими пособиями: 

Парциальная программа по патриотическому и духовно-нравственному воспитанию «Родничок» 

для детей дошкольного возраста (с 3 до 7 лет) в соответствии с ФОП ДО 
1.Бойчук И.А. Ознакомление детей дошкольного возраста с русским народным творчеством. 

Подготовительная к школе группа. Перспективное планирование, конспекты занятий, бесед. - СПб.: «ООО 

ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО - ПРЕСС», 2020  

2. Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в средней группе детского сада. 

Конспекты занятий. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010 

 3. Евреинов Н.Н. Что такое театр - М.: Линка – Пресс, 1997, 40с.  

4. Конкевич С.В. Беседы с детьми о Великой Отечественной войне. Старший дошкольный возраст (5 -7 

лет): учебно-наглядное пособие. Выпуск 1.- СПб.: «ООО ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО - ПРЕСС», 2021  

5. Конкевич С.В. Беседы с детьми о Великой Отечественной войне. Старший дошкольный возраст (5 -7 

лет): учебно-наглядное пособие. Выпуск 2.- СПб.: «ООО ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО - ПРЕСС», 2021  

6. Красная книга Костромской области, 2009.  

7. Линник О.В., Яшина Н.В. Программа дополнительного образования «Душа России» Ртищево, 2023г.  

8. Нищева Н.В., Кириллова Ю.А. «Я люблю Россию» Парциальная программа. Патриотическое и духовно 

– нравственное воспитание детей старшего и дошкольного возраста (с 5 до 7 лет) в соответствии с ФОП. 

СПб.: «ООО ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО - ПРЕСС», 2023  

9. Нравственно - патриотическое воспитание детей дошкольного возраста. Планирование и конспекты 

занятий. Методическое пособие для педагогов. – СПб.: «ООО ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО - ПРЕСС», 

2023 

10. Парциальная программа духовно-нравственного воспитания детей 5–7 лет «С чистым сердцем» / Р.Ю. 

Белоусова, А.Н. Егорова, Ю.С. 41  

11. Парциальная программа Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение к истокам русской народной 

культуры: Программа, учебно-методическое пособие /О.Л. Князева, М.Д. Маханева. – СПб.: Детство – 

Пресс, 2000 

 12. Потапова Т.В. Беседы с дошкольниками о профессиях. – М.: ТЦ «Сфера», 2003 

 13. Синова И.В. Конституция – основной закон России. – СПб.: Издательский Дом «Литера», 2007.- Серия 

«Моя Родина – Россия»  

14. Этические беседы с дошкольниками. Для занятий с детьми 4-7 лет. В.И.Петрова, Т.Д.Стульник. 

Издательство Мозаика-Синтез, 2015г.  

15. Интернет-ресурс  

 

Парциальная программа духовно-нравственного воспитания дошкольников «СемьЯ – это Мы!» 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО) 

утверждён приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 

года №1155 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»  

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 года №874 «Об 

утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных 

программ» 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 8 ноября 2022 года №955 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования и образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)» 
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5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 1 декабря 2022 года №1048 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования, утверждённый приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 

июля 2020 года №373». 

6. Приказ Минпросвещения России от 25 ноября 2022 года №1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования» 

7. Зеленова Е. В. Методика диагностики отношения к своей семье, наличия навыков материнства и 

отцовства, развития эмпатии, формирования и понимания семейных ценностей у детей 

дошкольного возраста: методические материалы / Зеленова Е. В.; под ред. В. М. Иванушкиной. – 

Саранск: ЦНППМ «Педагог 13.ру», 2023. – 24 с. 

8. «Воспитателю о воспитании детей 3–5 лет в детском саду и семье: практическое руководство по 

реализации Программы воспитания. Сентябрь», авторы: А.В. Бояринцева, А.А. Буянов, М.В. 

Конева. – М.: ФГБНУ «Институт изучения детства, семьи и воспитания», 2024.  

9. «Воспитателю о воспитании детей 5–7 лет в детском саду и семье: практическое руководство по 

реализации Программы воспитания», авторы: И.А. Лыкова, А.Б. Теплова, Н.М. Родина, А.А. 

Буянов, О.С. Ушакова. – М.: ФГБНУ «Институт изучения детства, семьи и воспитания Российской 

академии образования», 2022.  

10. Курбатова А.С. «Влияние традиционных православных ценностей на воспитание детей в 

современной семье» (журнал «Современные научные исследования и инновации», 2016).  

11. Анисимова А.Е., Гордеев К.С., Жидков А.А., Слюзнева К.В., Закунова Е.Д. «Влияние стилей 

семейного воспитания на развитие и становление личности» (2018).  

12. Федосеева Л.А. «Социальные проблемы семейного воспитания» (2021) и «Пути коррекции 

социальных проблем семейного воспитания» (2021).  

13. Гуркина С.В. «Особенности семейного воспитания в современном мире» (2015).  

14. Белянкина И.Н. «Семейные традиции в воспитании молодой семьи» (2017).  

15. Потаповская О.М. «Ценностные приоритеты семейного воспитания в России» (Вестник 

православного Свято-Тихоновского университета, 2011).  

16. Иллюстративные материалы, рекомендованные для визуального сопровождения учебных занятий: 

А. Роженков «С семьёй на юг», М. Ватутин «Воспитатель», Ф. Сычков «У хаты», К. Маковский 

«Маленькие шарманщики у забора зимой», Н. Бондаренко «Семья на отдыхе», К. Савицкий 

«Семейная ссора», В. Маковский «Две сестры», В. Перов «Мальчик-мастеровой», К. Лемох «Новый 

член семьи», К. Лемох «Варька», З. Серебрякова «За завтраком», Ф. Решетников «Опять двойка», А. 

Ржевская «Свободная минутка», В. Маковский «Не пущу», Ф. Славянский «На балконе». 

 

2.7.5.4. Календарный план воспитательной работы  

 

План воспитательной   работы строится на основе базовых   ценностей по следующим этапам: 

- погружение-знакомство, которое реализуется в различных формах (чтение, просмотр,          экскурсии и пр.); 

- разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются творческие продукты; 

- организация события, в котором воплощается смысл ценности. 

Данная последовательность является циклом, который при необходимости может повторяться в 

расширенном, углубленном и соответствующем возрасту варианте неограниченное количество раз. 

Данный цикл является примерным. На практике цикл может начинаться с яркого события, после которого 

будет развертываться погружение и приобщение к культурному содержанию на основе ценности. 

События, формы и методы работы по реализации каждой ценности в пространстве воспитания могут быть 

интегративными. Например, одно и то же событие может быть посвящено нескольким ценностям 

одновременно. 

Каждый воспитатель разрабатывает конкретные формы реализации воспитательного цикла. В ходе 

разработки должны быть определены смысл и действия взрослых, а также смысл и действия детей в 

каждой из форм. 
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В течение всего года воспитатель осуществляет педагогическую диагностику на основе                                     наблюдения за 

поведением детей. В фокусе педагогической диагностики находятся понимание ребенком смысла 

конкретной ценности и ее проявление в его поведении. 
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Календарный план воспитательной работы  

МДОУ д/с «Солнышко» пгт Спирово на 2024-2025 учебный год 
 

Напр

авлен

ие 

воспи

тания

/ 

месяц 

Патриотическое Социальное Познавательное Физическое и 

оздоровительное 
Трудовое Этико-

эстетическое 

Профилактика 

идеологии 

терроризма и 

экстремизма 

Сквернословие 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

«
Д

о
 с

в
и

д
а
н

ь
я

, 
л

ет
о
-з

д
р

а
в

ст
в

у
й

, 
д
ет

ск
и

й
 

са
д

! 
З

д
р

а
в

ст
в

у
й

, 
О

се
н

ь
!»

 

Праздник 

«День 

знаний»  

(4-7 лет) 

 

Праздник 

«День моего 

воспитателя»  

(27 сентября) 

(3-7 лет) 

 Выставка 

творческих 

работ «Подарок 

воспитателю» 

(1,5- 7 лет) 

 

21 сентября 

Международны

й день Мира 

8 сентября- 

день 

финансовой 

грамотности 

(5-7 лет) 

 

11 сентября 

Всемирный 

день журавля 

 

15 сентября 

Российский 

день леса 

 

29 сентября 

день моря 

Досуг в рамках  
недели 

безопасности 

«Азбука  
пешехода» 

 

25-29 сентября 

Развлечение 

«Осенние 

соревнования» 

Выставка 

семейного 

творчества 

«Дары     

осени» 

(1,5-7 лет) 

 

Акция для 

воспитанников 

«Каждой вещи 

свое                   место» 

(3-7 лет) 

Работа с детьми 

День 

солидарности в 

борьбе с 

терроризмом 

Работа с 

родителями 

Папка-

передвижка 

 «Нет терроризму 

и экстремизму!» 

 

Информационно 

познавательное 

мероприятие  

«Скажем нет 

сквернословию» (5-7 

лет) 

 

Работа с родителями – 
консультация «Детское 

сквернословие» 

О
к

т
я

б
р

ь
 

«
Я

 и
 м

и
р

 п
р

и
р

о
д
ы

»
 

9 октября 

Всемирный день 

почты 

 

День отца в 

России (3 

воскресенье 

октября) 

 

20 октября – 

День повара 

Выставка 

творческих работ 

воспитанников 

«Бабушкин и 

дедушкин день»  

(4-7 лет) 

16 октября 

Всемирный день 

хлеба 

Досуг «Путешествие 

в страну Здоровья» 

(2-7 лет) 

15 октября 

Трудовой 

десант 

«Осенняя 

уборка» (5-7 

лет) 

Развлечение 

«Осенний 

калейдоскоп»  

(3-7 лет) 

Конкурс детского    

рисунка «Красота 

осени» (4-7 лет) 

Работа с детьми 

Проведение 

профилактических 

бесед по 

противодействию 

экстремизма, 

терроризма– 

«Давайте жить 

дружно! Учимся 

решать 

конфликты» 

Работа с 

родителями 

Информационный 

лист «Антитеррор» 

 Мультфильм  

"История  

сквернословия"  

(5-7 лет) 

Работа с родителями – 
«Проблема 

сквернословия детей 

дошкольного возраста» 

 Беседа «Как 

устроено               наше 

тело» 
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Н
о
я

б
р

ь
 

«
М

о
я

 с
ем

ь
я

. 
М

о
я

 р
о

д
и

н
а

»
 

Фестиваль 

народных игр 

«Народы России 

единством 

сильны», в 

рамках Дня 

народного 

единства (4 

Ноября) 

(3-7 лет) 

 

30 ноября – День 

Государственног

о герба РФ 

20 ноября – 

Всемирный день 

ребенка 

 

Досуг «День 

Матери» 

12 ноября – День 

Синички 

(3-7 лет) 

 

30 ноября – 

Всемирный день 

домашних 

животных 

Акция «Здоровая 

стопа» 

(3-7 лет) 

Акция для 

родителей 

«Птичья    

столовая» 

(1,5-7 лет) 

Фотовыставка ко 

Дню  Матери 

 

Выставка 

поделок «Умелые 

ручки моей 

мамочки» 

Работа с 

родителями 

Рекомендации по 

действиям при 

угрозе совершения 

террористического 

акта (буклеты) 

Работа с детьми 

Просмотр фильма 

«Подозрительные 

предметы  и люди 

вокруг нас» 

Викторина "Сила слова 

или яд сквернословия" 

(5-7 лет) 

 

Работа с родителями – 

консультация «Плохие 

слова» 

 

Д
ек

а
б
р

ь
 

«
Я

 и
 м

и
р

 в
о
к

р
у
г
»
 

3 декабря – День 

неизвестного 

солдата 

 

9 декабря – День 

Героев Отечества 

 

12 декабря 

Тематическое 

мероприятие, 

посвященное 

Дню Конституции 

(5-7 лет) 

 

Праздник 

«Новый  год к нам 

спешит» 

(1,5-7 лет) 

13 декабря – день 

медведя 

 

«Правильное 

питание – залог 

здоровья»    (3-7 лет) 

Акция 

«Покорми птиц 

зимой, они 

ответят тебе 

добром» 

(1,5-7 лет) 

8 декабря – 

Международный 

день художника 

 

Выставка 

семейных 

поделок 

«Новогодняя 

игрушка» 

(3-7 лет) 

Работа с 

родителями 

Рекомендации по 

действиям при 

угрозе совершения 

террористического 

акта  

Работа с детьми 

Проведение 

выставок детских 

тематических 

рисунков: «Мой 

город», «Этот мир 

для всех», «Мы за 

мир» 

Игра «Путешествие в 

страну сквернословия» 

(5-7 лет) 

 

Работа с родителями – 

консультация 

«Сквернословие и мат – 

не наш формат» 
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27 января 

Акция 

«Блокадный 

хлеб» 

(5-7 лет) 

11 января – День 

заповедников и 

национальных 

парков России 

 

Музыкальный 

досуг 

«До свидания, 

Ёлочка, будем 

тебя  ждать!» (14 

января) 

 

20 января – День 

пингвина  

(5-7 лет) 

 

24 января – 

Международный 

день эскимо 

Спортивно 

досуговое 

мероприятие 

«Зимние 

олимпийские игры» 

(3-7 лет) 

Конкурс 

снежных 

построек – 15 и 

19 января 

       (1,5-7 лет) 

Выставка 

«Рождественская 

ярмарка» 

 

11 января – 

Всемирный день 

«СПАСИБО» 

 

Работа с 

родителями 

Памятка по 

профилактике 

экстремизма и 

терроризма. 

Беседы с 

воспитанниками 
на тему: «Что 

такое хорошо и что 

такое плохо»; 

 «Смотри в оба!»; 

«Не бойся звать на 

помощь»; «Когда 

зазвонил 

телефон…»; 

«Служба 

спасения»; «Один 

дома» 

Беседа: «Скверно 

словие в нашей жизни, 

причины и последст 

вия»(5-7 лет) 

 

Работа с родителями -  
Игра «Путешествие в 

страну сквернословия» 

 

Ф
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р
а
л

ь
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 Мероприятие в 

рамках Дня 

молодого 

избирателя 

«Сказочные 

выборы» 

8 февраля 

(5-7 лет) 

Фольклорный  

праздник 

«Масленица» 

(3-7 лет) 

 

21 февраля – 

Международный 

день родного 

языка 

Выставка 

творческих  работ 

ко Дню защитника 

Отечества 

«Мой папа – 

герой!»  

(3-7 лет) 

Спортивный досуг 

«Физкульт -ура» 

День пожарной 

безопасности 

(13-17 февраля) 

(5-7 лет) 

Спортивный досуг, 

посвященный Дню 

Защитника 

Отечества «Зимняя 

зарница» 

Акция 

«Бережем 

электроэнергию

» 

(4-7 лет) 

Беседа с 

элементами 

практикума 

«Правила этикета 

за столом» 

(3-7 лет) 

Подгрупповые и 

индивидуальные 

занятия с детьми 
на тему 

«Агрессивность – 

это плохо!», 

«Страх – не мой 

друг!», «Азбука 

эмоций» 

Чтение художествен 

ной литературы по  

теме 

Работа с родителями – 

«Нецензурная брань в 

речи детей» 

М
а
р

т
 

«
В
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н

а
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р

и
р

о
д
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Акция 

«Новоселье для 

птиц» по 

изготовлению 

семьями 

воспитанников 

Скворечников 

         (3-7 лет) 

Выставка 

детского 

творчества к 

празднику «8 

Марта» 

(3-7 лет) 

Праздник «8 

Марта» 

 

13-17 марта неделя 

безопасности по 

ПДД 

 

 

 

Конкурс рисунков 

«С         физкультурой я 

дружу» 

Досуг «Мамины 

помощники» 

(3-7 лет) 

Беседа «Мои 

домашние 

обязанности» 

(4-7 лет) 

 

20 марта – День 

Земли 

 

Фестиваль 

театрализованны

х постановок 

«Что за прелесть 

эти сказки!» (27 

марта) 

(5-7 лет) 

Привлечение 

работников 

представителей 

ОМВД, ОГИБДД, 

ФСБ, ВДПО, МЧС 

к проведению 

мероприятий с 

воспитанниками и 

родителями 

(законными 

представителями) 

Беседа «Наше условие – 

долой сквернословие» 

(5-7 лет) 

 

Работа с родителями -

«Вирус сквернословия и 

как с ним бороться» 



100 
 

100 

 

А
п

р
ел

ь
 

«
У

л
ы

б
а
й

ся
 п

л
а
н

ет
а

. 
Б

у
д

ь
т
е 

зд
о
р

о
в

ы
!»

 

 

18 апреля 

Международный 

день памятников 

и исторических 

мест  

 

1 апреля  - День 

смеха 

(4-7 лет) 

Интерактивная 

беседа 

«День 

космонавтики»   

(12 апреля) 

 

22 апреля – 

Международный 

день Матери – 

Земли 

 

30 апреля – День 

пожарной охраны 

Совместный детско-

родительский 

физкультурный 

досуг «Мама, папа, я 

– спортивная семья» 

(7 апреля) 

(4-7 лет) 

2 апреля Акция 

к 

международном 

Дню детской 

книги 

«Книжкина 

больница» 

(3-7 лет) 

 

Выставка 

творческих работ 

к дню 

космонавтики 

 

Выставка 

рисунков и 

поделок 

«Великая Пасха» 

Работа с 

родителями 

П/п «Современный 

терроризм» 

Работа с детьми 

Викторина «Знаете 

ли вы правила 

безопасности» 

Игры-презентации 

«Чрезвычайные 

ситуации», «Знаю. 

Умею. Делаю» 

Беседа «Красота  

родной речи против 

сквернословия»  

(5-7 лет) 

 

Работа с родителями - 
Деловая игра «Детское 

сквернословие» 

М
а
й
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Праздник «9 Мая 

– День Победы» 

(3-7 лет) 

 

Экскурсия в 

краеведческий 

музей 

Выставка 

совместного 

творчества детей 

и родителей ко 

Дню Победы 

«Символ 

Победы» 

 

Выставка 

рисунков 

«Праздник весны 

и  труда» 

(3-7 лет) 

3 мая – День 

Солнца 

 

 

Выпускной бал 

«До свидания 

детский сад» 

 

Спортивный 

праздник 

«Боевые старты» 

(5-7 лет) 

Трудовой 

десант 

«Посадим 

цветы» 

(5-7 лет) 

 

Участие во 

Всероссийском 

экологическом 

субботнике 

(4-7 лет) 

Конкурс для 

воспитанников 

«Самый 

убранный 

шкафчик для 

одежды 

(3-7 лет) 

Работа с 

родителями 

Информационный 

лист «Что такое 

современный 

терроризм» 

Работа с детьми 
Просмотр фильма 

«Опасности вокруг 

нас» 

Проведение 

мероприятий в 

рамках Дня 

защиты детей 

Беседа «Сквернословие – 

враг здоровью» 

(5-7 лет) 

 

Работа с родителями - 
Интерактив с 

родителями 

«Нецензурная брань» 
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1.06 – День защиты детей 

 

 

 

Досуг на День 

семьи, любви и 

верности 

 1.06- Выставка 

рисунков «Мир 

глазами детей»                    

(1,5-7 лет) 

 

Праздник 

русской березки 

(3-7 лет) 

Проведение 

мероприятий в 

рамках Дня 

защиты детей 

Чтение художест 

венной литературы по 

теме 

Работа с родителями – 

«Как уберечь ребенка 

 от плохих слов» 

 

12.06 – 

Познавательное 

развлечение 

«День России» 

 

22.06 – Беседа о 

защитниках 

Родины. День 

памяти и 

скорби. 

 6.06- 

Тематический 

день «У 

лукоморья» 

(Сказки А.С. 

Пушкина)        

(1,5-7 лет) 

https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/146834-delovaja-igra-detskoe-skvernoslovie
https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/146834-delovaja-igra-detskoe-skvernoslovie
https://www.maam.ru/detskijsad/interaktiv-s-roditeljami-tema-necenzurnaja-bran.html
https://www.maam.ru/detskijsad/interaktiv-s-roditeljami-tema-necenzurnaja-bran.html
https://www.maam.ru/detskijsad/interaktiv-s-roditeljami-tema-necenzurnaja-bran.html
https://www.maam.ru/detskijsad/interaktiv-s-roditeljami-tema-necenzurnaja-bran.html
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 30.07 – День дружбы (3-7 лет) Творческая 

мастерская 

«Игрушки на 

улицу из 

бросового 

материала» 

   Чтение художест 

венной литературы по 

теме 

Работа с родителями – 

«Как отучить ребенка 

ругаться» 

А
в

г
у
с
т
 

«
С

п
о
р

т
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Б
е
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п
а
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»
 22.08 – День 

флага РФ 

  5.08.- Досуг «В 

гостях у Светофора» 

(3-7лет) 

 19.08. – 

Яблочный спас 

22.08 –

Творческая 

мастерская – 

День флага РФ 

 Мультфильм "Плохие 

слова" 

 (5-7 лет) 

Работа с родителями – 

Мастер класс 

«Сквернословие в 

 семье» 
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Экскурсии 
События  Возраст воспитанников Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные  

Экскурсия по 

территории детского 

сада (сезонные 

изменения в природе) 

5-7 лет В течение года Воспитатели групп 

Экскурсия «ПДД. 

Дорожные знаки» 

5-7 лет В течение года Воспитатели групп 

Экскурсия в школу 6-7 лет Апрель  Воспитатели 

подготовительной 

группы 

Экскурсия в 

краеведческий музей 

5-7 лет май Воспитатели групп 

Экскурсия в пожарную 

часть 

5-7 лет май Воспитатели групп 

 

Работа с родителями 
Общие родительские 

собрания 

1,5-7 лет По годовому плану Заведующий МДОУ, 

педагоги 

Организация 

мониторинга фактов 

зачисления на обучение 

детей трудовых 

мигрантов 

Все группы Ежемесячно  Заведующий МДОУ 

Разработка и реализация 

индивидуальных 

программ адаптации и 

интеграции 

обучающихся 

иностранных граждан в 

Российское общество 

Все группы По мере необходимости Заведующий МДОУ, 

педагог – психолог, 

старший воспитатель 

Выставка семейного 

творчества «Дары     

осени»  

1,5-7 лет сентябрь Воспитатели  

Выставка семейного 

творчества «Осенние 

фантазии» 
 

1,5-7 лет октябрь Воспитатели  

Семейный досуг на День 

отца в России 

1,5-7 лет октябрь Воспитатели  

Фотовыставка ко Дню  

Матери 

Выставка поделок 

«Умелые ручки моей 

мамочки»  

1,5-7 лет ноябрь воспитатели 

Семейный досуг на День 

матери 

1,5-7 лет Последняя неделя 

ноября 

Воспитатели  

Выставка семейных 

поделок «Новогодняя 

игрушка» 

1,5-7 лет декабрь воспитатели 
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Выставка 

«Рождественская 

ярмарка» 

1,5-7 лет январь воспитатели 

Выставка творческих  

работ ко Дню защитника 

Отечества «Мой папа – 

герой!»  

1,5-7 лет февраль воспитатели 

Выставка творческих 

работ к дню 

космонавтики 

3-7 лет апрель воспитатели 

Совместный детско-

родительский 

физкультурный досуг 

«Мама, папа, я – 

спортивная семья» 

1,5-7 лет Апрель  Инструктор по ФИЗО 

День открытых дверей 1,5-7 лет Апрель  Педагогический 

коллектив 

Выставка рисунков и 

поделок «Великая 

Пасха» 

1,5-7 лет апрель воспитатели 

Акция по 

благоустройству 

участков 

1,5-7 лет Апрель – июнь  Воспитатели  

Выставка совместного 

творчества детей и 

родителей «Символ 

Победы» 

1,5-7 лет май воспитатели 

Досуг на День семьи, 

любви и верности 

1,5-7 лет Июнь   Воспитатели  

Инструктор по ФИЗО 

Познавательное 

развлечение «День 

России» 

 

3-7 лет Июль  Воспитатели  

Инструктор по ФИЗО 

Досуг «В гостях у 

Светофора»  

(3-7лет) Август  Воспитатели  

Инструктор по ФИЗО 
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3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

В соответствии с ФГОС ДО, Организационный раздел содержит описание материально- 

технического обеспечения Программы, обеспеченности методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания, включает режим дня, а также особенности традиционных событий, 

праздников, мероприятий; особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды
16

. 

3.1.Психолого-педагогические условия реализации Программы 

Раздел Программы «Психолого-педагогические условия реализации Программы» 

полностью соответствует п. 30 ФОП, с учетом положений программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ». 

 

Успешная  реализация Программы обеспечивается следующими психолого- 

педагогическими условиями: 

1.признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание неповторимости 

личности каждого ребѐнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными 

проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка 

уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника; 

2.решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса образования 

(проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей 

в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных 

областей), также традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные) занятия. При этом 

занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, 

направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию 

с использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогом; 

3.обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в ДОО, в 

том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный 

на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на 

стратегический приоритет непрерывного образования – формирование умения учиться); 

4.учѐт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся 

(использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; видов деятельности, 

специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации развития);                                    
5.создание развивающей и эмоционально-комфортной для ребѐнка образовательной среды, 

способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познавательному, эстетическому 

Ссылка на ФОП Ссылка на программу 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» 

Значимые дополнения, расширяющие ФОП 

ФОП ДО, п. 30 
«Психолого- 

педагогические 

условия реализации 

федеральной 

программы»
17

 
 

 

Инновационная программа 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» / Описание форм, 

способов, методов и средств 

реализации Программы / 

Особенности общей 

организации 

образовательной среды 

Особенность подходов к созданию психолого-педагогических 

условий в программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

состоит в том, что акцент делается на роли педагога в 

создании тех или психолого-педагогических условий, а также 

на особенностях организации предметно-пространственной 

среды для решения поставленных задач. 
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развитию ребѐнка и сохранению его индивидуальности, в которой ребѐнок реализует право на свободу 

выбора деятельности, партнера, средств; 

6.построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребѐнка и учитывающего социальную ситуацию 

его развития; 

7.индивидуализация образования (в том числе поддержка ребѐнка, построение его образовательной 

траектории и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах педагогической 

диагностики (мониторинга); 

8.оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе специальных 

психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, способствующих 

получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного 

образования; 

9.совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов родительского 

и профессионального сообщества; 

10.психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование родителей 

(законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их 

здоровья; 

11.вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной программы 

и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и 

возможностями семьи обучающихся; 

12.формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого- педагогического 

просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

13.непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений в 

процессе реализации Федеральной программы в ДОО, обеспечение вариативности его содержания, 

направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального сообществ; 

14.взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, 

физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой образовательной 

системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных современной педагогической 

практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально-значимой 

деятельности; 

15.использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного средства 

развития личности, совершенствования процесса еѐ социализации; 

16.предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а так же широкой общественности; 

17.обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, использования 

материалов, обеспечивающих еѐ реализацию, в том числе в информационной среде. 

 

16 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 2.11.3. 
17 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 29.3.5.3. 
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3.2.Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Раздел Программы «Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды» полностью соответствует п. 31 ФОП, с учетом положений программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» 

 

 

 

В соответствии с п.31.10. ФОП ДО в МДОУ детский сад «Солнышко» созданы условия для 

эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно- вспомогательных 

сотрудников: 

Целевая группа Условия, обеспечивающие эмоциональное благополучие/ 
комфортную работу 

Дети Экран эмоций, зоны уединения, возможность принести с собой 

любимую  игрушку,  наличие  в  РППС  семейных  фотографий, 
«волшебный телефон». 

Педагогические работники Наличие своего рабочего места и места для хранения личных 

Ссылка на ФОП Ссылка на программу «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» 

Значимые дополнения, расширяющие ФОП 

ФОП ДО, п. 31 

«Особенности 

организации 

развивающей 

предметно- 

пространственной 

среды»
18 

 

 
 

Инновационная программа 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 
ШКОЛЫ» / 
Организационный раздел / 
Организация развивающей 
предметно- пространственной 
среды 

В программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» развивающая 

предметно-пространственная среда является одним из элементов 

пространства детской реализации. Главная задача педагога при 

организации развивающей предметной среды состоит в создании 

детям возможности выбора занятий по своим интересам, 

проявления самостоятельности и инициативы, в обеспечении 

условий для самореализации через различные виды детской 

деятельности (рисование, конструирование, проекты и пр.) 

Для этого используется разделение пространства в помещении 

группы на центры активности. 

18
 Приказ от 25 

ноября 2022 г. N 
1028 «Об 
утверждении ФОП 
ДО», п. 31. 

 

 
 

Проектирование РППС ДОО происходит в соответствии с п.31.5. ФОП ДО. 
 

 

Требования к РППС определяются п.п.31.6. – 31.9. ФОП ДО 
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Прочие группы сотрудников вещей, материалы и оборудования, необходимые для работы, 

проведение и участие в методических мероприятиях, совместные 

выезды во вне рабочее время на экскурсии и праздники, 

мероприятия для сплочения коллектива, консультации психолога, 

психологические тренинги – профилактика профессионального 

выгорания. 

В МДОУ детский сад «Солнышко» созданы материально-технические условия, полностью 

соответствующие п. 32.1. ФОП ДО. 

В соответствии с п. 32.4. ФОП ДО МДОУ детский сад «Солнышко» имеет необходимое 

оснащение и оборудование для всех видов воспитательной и образовательной деятельности 

обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической, административной и 

хозяйственной деятельности. 

Детский сад имеет территорию, которая озеленена. На территории ДОО расположены: 

детские прогулочные площадки. Территория дошкольного учреждения ограждена по периметру 

забором. 

В МДОУ детский сад «Солнышко» созданы необходимые условия для осуществления 

образовательного процесса с детьми дошкольного возраста. Вся планировка здания и его оснащение 

организовано с учетом возрастных особенностей детей. 

Групповые помещения включают: приемную, групповую и спальную комнату, туалеты для 

детей и взрослых, моечную, что позволяет оптимально организовывать все режимные процессы и 

деятельность детей. Количество и организация развивающих Центров варьируется в зависимости от 

возраста детей, размера и конфигурации помещения. 

МДОУ детский сад «Солнышко» оснащено полным комплектом мебели для детей и 

взрослых. 

Модель образовательного пространства МДОУ детский сад «Солнышко» 

 
 

 

 

Кабинет 

заведующего 

Индивидуальные консультации, беседы с педагогическим, медицинским, 

обслуживающим персоналом и родителями: 

 создание благоприятного психологического климата для работников ДОО и 
родителей; 

 повышение профессиональной компетенции педагогов; 

 просветительская работа с родителями по вопросам воспитания и развития 

детей; 

 координация образовательной деятельности, планирование, анализ 

Методический кабинет  повышение профессиональной компетенции педагогов; 

 программно - методическое обеспечение образовательной деятельности; 

 координация, планирование и анализ, осуществление внутренней оценки 

качества образования; 

 проведение семинаров, педагогических советов, тренингов, осуществление 

консалтинговой поддержки педагогов, младших воспитателей; 

Кабинет педагога- 

психолога 

 - Индивидуальная и подгрупповая непрерывная образовательная деятельность с 

детьми, консультативная работа с педагогами и родителями: 

 - коррекционная и развивающая работа с детьми; 

развитие эмоционально – волевой сферы ребѐнка, формирование положительных 

личностных качеств, развитие психических процессов, деятельности и поведения 

детей. 
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Музыкальный зал/ 

Физкультурный зал 

Утренняя гимнастика, праздники, досуги, непрерывная образовательная 

деятельность, индивидуальная работа, кружковая работа: 

 - художественно-эстетическое развитие детей, развитие их музыкальных 

способностей, эмоционально – волевой сферы; 

 - укрепление здоровья детей, приобщение к здоровому образу жизни, развитие 

способности к восприятию и передачи движений. 

Комплекс обеспечения 

жизнедеятельности 
ДОО 

- кабинет заведующего; пищеблок; 

- электрощитовая; 

- кастелянная; 

- прачечная; 
 -           подсобные помещения. 

Медицинский кабинет  Осмотр детей, консультации медсестры, врачей, оказание первой помощи детям 

и сотрудникам: 
  -  профилактическая, оздоровительная работа с детьми, просветительская работа 
с родителями и работниками ДОО. 

Групповые помещения Осуществление непрерывно образовательной деятельности, совместная 

деятельность в ходе режимных моментов, самостоятельная деятельность детей, 

физкультурно - оздоровительная работа. 

Уголки для решения образовательных и развивающих задач: 

 уголки познания 

 уголки творчества 

 игровой уголок 

 книжный уголок 

 физкультурный уголок 

уголок для отдыха и уединения и др. 

Групповая  приемная 

комната 

Индивидуальные беседы с родителями, размещение наглядной информации для 

родителей, ознакомление родителей и детей с результатами детской деятельности: 

 выставка (детского рисунка, детского творчества, и т. д.); 

 уголок для родителей; 

методические рекомендации по вопросам воспитания. 

Коридоры и 

лестничные 

пролеты 

Выставки детских работ, государственной символикой, фоторепортажи с 

мероприятий ДОО: 

 патриотическое воспитание детей и родителей; 

 эстетическое воспитание детей и родителей; 

 экологическое воспитание детей и родителей; 

 педагогическое просвещение родителей. 

Участки ДОО Прогулки, игровая деятельность, физкультурно-оздоровительная деятельность, 

досуги, праздники, обучение детей безопасному поведению на улице, 

самостоятельная двигательная активность детей: 

 развитие познавательной, трудовой деятельности, 

 физическое развитие и оздоровление детей; 

 обучение безопасной жизнедеятельности, экологическое воспитание. 

 

Площадь помещений для организации образовательной деятельности, в расчете на одного 

воспитанника, составляет для детей раннего возраста 2,5 кв.м., для детей дошкольного возраста 2 

кв.м.  
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Сайт ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ 

https://ordsh.ru/ 

3.3.Материально-техническое обеспечение Программы 

Условия по материально-техническому обеспечению Программы полностью соответствует 

разделу, «Материально-техническое обеспечение Федеральной программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания», п. 31 ФОП ДО
19

.  

 

18 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.31. 

3.3.1. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

Информационные интернет ресурсы: 

Федеральные органы управления образованием: 

 Министерство просвещения Российской Федерации https://edu.gov.ru/ 

 Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор) 
http://www.obrnadzor/ 

Региональные и муниципальные органы управления образованием: 

Федеральные информационно-образовательные ресурсы 

 Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru/ 

Издательства учебной литературы 

 Издательство «Мозаика-Синтез» http://www.msbook.ru/ 

 Издательство «Просвещение» http://www.prosv.ru/ 

 Издательство «Школьная пресса» http://www.schoolpress.ru 

СМИ образовательной направленности 

 Журнал «Вестник образования России» http://www.vestniknews.ru/ 

 Журнал «Современное дошкольное образование» https://sdo-journal.ru/ 

Методическое обеспечение: 

Программа опирается в первую очередь на учебно-методический комплект (далее-УМК) 

Инновационной программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». Полный актуальный список пособий, 

входящих в УМК «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» находится на сайте программы по ссылке: 
 

 
3.4.Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений для 

реализации Федеральной программы. 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Программы полностью соответствует Примерному перечню 

литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений для реализации 

Федеральной программы, поэтому перечни оформляются ссылкой на соответствующий п. 33 ФОП 

ДО. Дополнительно используется перечень литературных произведений программы «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 
 

https://ordsh.ru/
https://edu.gov.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.msbook.ru/
http://www.prosv.ru/
http://www.schoolpress.ru/
http://www.vestniknews.ru/
https://sdo-journal.ru/
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Наименование перечня Ссылка на ФОП ДО» 

Примерный перечень художественной литературы ФОП ДО, п. 33.1 «Примерный перечень художественной 

литературы»
20

 

 

 

Примерный перечень музыкальных произведений ФОП ДО, п. 33.2 «Примерный перечень музыкальных 

произведений»
21

 
 

 

Примерный перечень произведений 

изобразительного искусства 

ФОП ДО, п. 33.1 «Примерный перечень произведений 

изобразительного искусства»
22

 

 

 

Примерный перечень анимационных 

произведений 

ФОП ДО, п. 33.1 «Примерный перечень анимационных 

произведений»
23

 
 

 

 

 

3.5. Кадровые условия реализации программы 

 

Реализация Программы обеспечивается руководящими, педагогическими, учебно- 

вспомогательными, административно-хозяйственными работниками МДОУ детский сад 

«Солнышко», а также медицинскими и иными работниками, выполняющими вспомогательные 

функции. 

Все педагоги МДОУ детский сад «Солнышко» своевременно проходят курсы повышения 

квалификации, а также повышают профессиональный уровень через посещения методических 

объединений, прохождение процедуры аттестации, самообразование, что способствует 

повышению профессионального мастерства, положительно влияет на качество реализации 

Программы. 

Реализация Программы полностью обеспечивается квалифицированными педагогами, 

наименование должностей которых соответствует номенклатуре должностей педагогических 

работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей 

руководителей  образовательных  организаций,  утвержденной  постановлением  Правительства 

Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание законодательства Российской 

Федерации, 2022, № 9, ст. 1341) 

Осуществляется непрерывное сопровождение Программы педагогическими и учебно- 
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вспомогательными работниками в течение всего времени ее реализации в МДОУ детский сад 

«Солнышко». 

3.6. Режим дня 

Раздел режим дня в Программе полностью соответствует п. 35 ФОП ДО «Примерный 

режим и распорядок дня в дошкольных группах
24

», с изменениями в режиме дня дошкольных 

групп, соответствующими программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 
 

Режим дня в дошкольных группах 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с 

физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребенка, 

предупреждает утомляемость и перевозбуждение.  

Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований СанПиН1.2.3685- 21, условий реализации 

программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений.                                                                                                                            

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом воздухе (прогулка), 

образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная 

деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а также их 

роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты 

и особенности.                                                                                                                                                              

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них постепенно 

вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что помогает организму ребенка 

физиологически переключаться между теми или иными видами деятельности, своевременно 

подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима 

отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, 

возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче всего вырабатывается 

привычка к организованности и порядку, активной деятельности и правильному отдыху с максимальным 

проведением его на свежем воздухе. Делать это необходимо постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время приема пищи, интервалы 

между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода ко сну; 

проведение ежедневной прогулки. При организации режима следует предусматривать оптимальное 

чередование самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в течение дня, 

обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время образовательной деятельности 

организуется таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды 

деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем 

творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, 

условия организации образовательного процесса должны соответствовать требованиям, предусмотренным 

СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20.  

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается ежедневная 

длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность переносится на 

прогулку (при наличии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С 

и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При 

осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребенка 

(длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так далее).  
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 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 35. 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОО может корректировать режим дня в зависимости от типа организации, 

и вида реализуемых образовательных программ, сезона года. Ниже приведены требования к организации 
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образовательного процесса, режиму питания, которыми следует руководствоваться при изменении режима 

дня. 

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня. 
 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, непозднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей 
дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут 

при 

организации 1 занятия 

после 

дневного сна 

 от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов 

между занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для          

гимнастики, не менее 
все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не менее 1–3 года 12 часов 

4–7 лет 11 часов 

Продолжительность дневного сна, не менее 1–3 года 3 часа 

4–7 лет 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 
все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, не 

менее 
до 7 лет 10 минут 

 

Количество приемов пищи в зависимости от режима функционирования организации и режима 

обучения. 
 

Вид организации Продолжительность, либо время 

нахождения ребенка в                организации 

Количество 

обязательных приемов 

пищи 

Дошкольные 

организации 
12 часов завтрак, второй завтрак, 

обед,       полдник и ужин 
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ДОО может самостоятельно принимать решение о наличии второго завтрака и ужина, 

руководствуясь пунктами 8.1.2.1 и 8.1.2.2 СанПиН 2.3/2.4.3590-20: при отсутствии второго 

завтрака калорийность основного завтрака должна быть увеличена на 5% соответственно. 

при 12-часовом пребывании возможна организация как отдельного полдника, так и 

«уплотненного» полдника с включением блюд ужина и с распределением калорийности 

суточного рациона 30%. 

В Программе приводятся режимы дня для групп, функционирующих в образовательной 

организации, составленные с учётом СанПиН 1.2.3685-21 и показателей организации 

образовательного процесса. В распорядке учтены требования к длительности режимных 

процессов (сна, образовательной деятельности, прогулки), количеству, времени проведения и 

длительности обязательных приемов пищи (завтрака, второго завтрака, обеда, полдника, 

ужина). 
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Основное здание 

Режим дня в холодный период (сентябрь – май) 

 

Режимные моменты 
2-я 

группа 

раннего 

возраста 

2-я 

младшая 

группа 

Средняя 

группа А 
 

Средняя 

группа Б 
 

Старшая 

группа 
Подготовительная 

группа 

Утренний прием детей, 

игровая деятельность, 

индивидуальная 

работа с детьми, 

подготовка к  утренней 

гимнастике 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.10 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

 

7
00

-8
10

 

 

7
00

-8
20

 

Утренняя гимнастика 
 

8.05-8.10 8.10-8.20 8.00-8.10 8.00-8.10 8
10

-8
20

 8
20

-8
30

 

Подготовка к завтраку  
 

8.10-8.20 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8
20

-8
30

 8
20

-8
35

 

Завтрак 8.20-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 8
30

-8
45 8

35
-8

50 

Игровая деятельность, 

подготовка к ОД 

 

8.45-9.00 

 

8.45-9.00 

 

8.45-9.00 

 

8.45-9.00 

 

8.45-9.00 

 

8.50-9.00 

Организованная 

образовательная 

деятельность  

 

9.00-9.25 

 

9.00-

10.00 

 

9.00-

10.15 

 

9.00-

10.15 

 

9.00-

10.35 

 

9.00-10.55 

Второй завтрак 
 

9.30-9.45 10.00-

10.10 

10.20-

10.30 

10.20-

10.30 

10.40-

10.50 

11.00-11.10 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 
9.50-

11.15 
10.10-

11.35 
10.30-

11.50 
10.30-

11.50 
10.50-

12.15 
11.10-12.25 

Возвращение с 

прогулки 

11.15-

11.20 

11.35-

11.50 

11.50
-

12.05 

11.50
-

12.05 

 

12.15-

12.30 

 

12.25-12.40 

Подготовка к обеду, 
 

11.20-

11.30 
11.50-

12.00 
12.05

-

12.15 
12.05

-

12.15 

Обед 
 

11.30-

12.00 
12.00-

12.30 
12.15-

12.45 
12.15-

12.45 
12.30-

13.00 
12.40-13.10 

Подготовка ко сну, сон 
 

12.00-

15.00 
12.30-

15.00 
12.45-

15.00 
12.45-

15.00 
13.00-

15.00 
13.10-15.00 

Постепенный подъем, 

бодрящая гимнастика 
15.00-

15.15 
15.00-

15.15 
15.00-

15.15 
15.00-

15.15 
15.00-

15.15 
15.00-15.15 

Полдник 
 

15.15-

15.30 
15.15-

15.30 
15.15-

15.30 
15.15-

15.30 
15.15-

15.30 
15.15-15.30 

Игровая деятельность, 

кружки, 

образовательная 

деятельность  

 

15.30-

17.00 

 

15.30-

17.00 

 

15.30-

17.00 

 

15.30-

17.00 

 

15.30-

17.00 

 

15.30-17.00 

Подготовка к ужину, 

ужин 

17.00-

17.30 

17.00-

17.30 

17.00-

17.30 

17.00-

17.30 

17.00-

17.30 

17.00-17.30 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

уход домой 

17.30-

19.00 
17.30-

19.00 
17.30-

19.00 
17.30-

19.00 
17.30-

19.00 
17.30-19.00 
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Режим работы в тёплый период года (июнь – август) 

 
Режимные моменты 
 
 

2-я группа 

раннего 

возраста 

2-я 

младшая 

группа 

Средняя 
группа А 

Средняя 
группа Б 

Старшая 

группа 
Подготовительная 

группа 

Утренний прием, 

игры, утренняя 

гимнастика 
(на воздухе) 

 

7.00-8.10 

 

7.00-8.20 

 

7.00-8.20 

 

7.00-8.20 

 

7.00-8.25 

 

7.00-8.30 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 
8.10-8.50 8.20-8.50 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.35-9.00 

Игры, второй 

завтрак 

8.50-9.30 8.50-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 
9.40-11.10 9.40-11.15 9.40-11.35 9.40-11.35 9.40-12.15 9.30-12.15 

Возвращение с 

прогулки, водные 

процедуры 

 

11.10-11.20 

 

11.15-11.30 

 

11.35-12.00 

 

11.35-12.00 

 

12.15-12.30 

 

12.15-12.30 

Подготовка к обеду, 

обед 
11.20-12.00 11.40-12.10 12.00-12.30 12.00-12.30 12.30-13.00 12.35-13.05 

Подготовка ко сну, 

сон 
12.00-15.15 12.10-15.15 12.30-15.15 12.30-15.15 13.00-15.15 13.05-15.10 

Подъём детей 
 

15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.10-15.15 

Полдник 
 

15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.15-15.30 

Подготовка к 

прогулке, прогулка  
15.45-16.45 15.45-16.45 15.45-17.00 15.45-17.00 15.45-17.00 15.30-17.00 

 Возвращение с 

прогулки, ужин 

16.45-17.15 16.45-17.15 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 

Прогулка, уход 

домой 
17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 
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2 здание  

Режим работы в холодный период года (сентябрь – май) 

 
Режимные моменты 1 разновозрастная 

группа (1,5-4 лет) 

2 разновозрастная 

группа  (5-7 лет) 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность 

7.00 - 7.40 7.00 – 8.10 

Утренняя гимнастика 7.40 - 7.50 8.10 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00 – 8.30 8.20 – 8.50 

Игры, самостоятельная деятельность, 

подготовка к образовательной деятельности 

8.30 – 9.00 8.50 - 9.15 

Организованная  образовательная 

деятельность 

9.00 – 9.45 9.15 – 10.40 

Второй завтрак 10.00 – 10.30 10.40 – 10.55 

Прогулка, игры, самостоятельная 

деятельность детей 

10.30 – 11.30 10.55- 12.10 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.30 – 12.00 12.10 – 12.30 

Обед 12.00 – 12.30 12.30 – 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 – 15.00 13.00 – 15.00 

Постепенный подъём, гимнастика 

пробуждения 

15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 

Полдник 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 

Организованная  образовательная 

деятельность 

15.30 – 15.45 15.30 – 15.55 

Подготовка к прогулке, прогулка 15.45 – 17.00 15.55 – 17.05 

Возвращение с прогулки, подготовка к 

ужину 

17.00 – 17.20 17.05 – 17.20 

Ужин 17.20 – 17.50 17.20 – 17.50 

Игры, самостоятельная и совместная 

деятельность, уход детей домой 

17.50 – 19.00 17.50 – 19.00 
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Режим работы в теплый период года (июнь - август) 

 

Режимные моменты 1 разновозрастная 

группа (1,5-4 лет) 

2 разновозрастная 

группа  (5-7 лет) 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность 

7.00 - 7.40 7.00 – 8.10 

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.10 8.10 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 – 8.50 8.20 – 8.50 

Подготовка к прогулке, прогулка. Игры на 

свежем воздухе 

8.50 – 10.10 8.50 – 10.30 

Второй завтрак 10.10 – 10.45 10.30 – 10.50 

Прогулка, игры, самостоятельная 

деятельность детей 

10.45 – 11.45 10.50- 12.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.45 – 12.00 12.00 – 12.10 

Обед 12.00 – 12.30 12.10 – 12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 – 15.00 12.40 – 15.00 

Постепенный подъём, гимнастика 

пробуждения 

15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 

Полдник 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 

Игры, досуги, общение по интересам, выбор 

самостоятельной  деятельности (на свежем 

воздухе) 

15.30 – 16.35 15.30 – 17.05 

Возвращение с прогулки, подготовка к 

ужину 

 17.05 – 17.20 

Ужин 16.35 – 16.50 17.20 – 17.50 

Игры, самостоятельная и совместная 

деятельность, уход детей домой 

16.50 – 19.00 17.50 – 19.00 
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Организация занятий  и режимных процессов (далее РП). 

№ 

п/п 

Группы 

 

 

 

Наименование дисциплин 

Вторая группа 

раннего 

возраста  

(от 1,5 до 2х 

лет) 

Вторая 

младшая 

группа 

(от3-х до 4-х 

лет) 

Средняя группа  

(от4-х до 5-ти 

лет) 

Средняя группа  

(от4-х до 5-ти 

лет) 

Старшая группа  

(от 5-ти до 6-ти 

лет) 

Подготовительная 

группа  

(от 6-ти до 7-ми лет) 

1 Музыка 2 2 2 2 2 2 

2 Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

3 Физическая культура на 

прогулке 

- 1 1 1 1 1 

4 Рисование 1 1 1 1 2 2 

5 Лепка  0,5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

6 Аппликация - 1 1 1 1 1 

7 Конструирование 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

8 Развитие речи 1 1 1 1 1 1 

9 Обучение грамоте -    1 1 

10 ФЭМП (Формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

1 1 1 1 1 2 

11 Ознакомление с природой 1 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

12 Ознакомление с 

предметным и социальным 

миром 

- 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

 Итого в неделю 

 

9 11 11 11 13 14 

 

 

 

 

 

 

 

 



119 

 

 

Контроль за выполнением режимов дня в ДОО осуществляют: заведующий, старший воспитатель, 

медицинская сестра, педагоги, родители (законные представители). 
 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении в части, формируемой 

участниками образовательных отношений, полностью совпадают с организацией режима пребывания 

детей в образовательном учреждении обязательной части Программы. 

 

3.7. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий отражены в календарном плане 

воспитательной работы в п. 3.7 Программы согласно п.36.4 ФОП ДО
26

 (Федеральный календарный план 

воспитательной работы), который является единым для ДОО. 

Педагоги в течение года включают в планирование темы по запросу участников образовательных 

отношений (воспитанников и родителей). Воспитательные задачи наряду с образовательными 

реализуются в течении дня в соответствии с календарным планированием и ситуациями в группе. 

Тематические недели отмечаются итоговым событием, которое отражает образовательные задачи и 

традиционные ценности направлений воспитания. Педагоги планируют итоговое событие в различной 

форме в соответствии с возрастными особенностями и интересами детей. 

Мероприятия в МДОУ детский сад «Солнышко» проводятся с учѐтом особенностей Программы, а также 

возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. В каждой группе 

создается свой план мероприятий, включающий элементы Плана (Федеральный календарный план 

воспитательной работы), региональные, обще садовские и групповые мероприятия. 

Успешному проведению мероприятия способствует соблюдение трех условий: 

Первое условие — разнообразие форматов. 
Для успешности мероприятия важен правильный выбор формата в зависимости от смысла праздника, 

образовательных задач, возраста детей и пр.: концерт; квест; проект; образовательное событие; мастерские; 

соревнования; выставка; спектакль; викторина; фестиваль; ярмарка. 

Второе условие — участие родителей. 

Вторым обязательным элементом является непосредственное участие родителей: дети сидят не отдельно, а 

вместе с родителями, педагоги устраивают конкурсы для родителей, просят подготовить детско-

родительские выступления, родители участвуют в детских заданиях на импровизацию (то есть не 

отрепетированных заранее) и т. д. 

Третье условие — поддержка детской инициативы. 

Это условие самое важное и значимое для детей. Дети сами создают и конструируют праздник. Основная 

инициатива исходит от детей, а воспитатель только помогает им планировать и придумывать праздник 

(содержание праздника, костюмы, кто будет выступать, как сделать костюмы и декорации, кого пригласить, 

делать ли пригласительные билеты и т. д.). При этом взрослый, участвуя в придумывании праздника вместе 

с детьми, не берет на себя руководящую роль — дает возможность детям проявить инициативу и помочь им 

реализовать задуманное. Исключение - такие праздники, как Новый год и День Победы, которые 

организовываются в основном взрослыми. Потому что Новый год — это волшебство, это сюрпризы, это 

радость, это подарки, это Дед Мороз и Снегурочка, а в День Победы дети пока не могут до конца 

понять и прочувствовать этот праздник. 

 

 
25

 СанПиН 2.3/2.4.3590-20, п. 8.1.2.1. 
26

 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 36.4. 
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КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ 

МДОУ детский сад «Солнышко» 

 

Возрастные категории детей, на которых ориентирована Программа 

Программа охватывает детей с 1,5 до 8 лет и ориентирована на категории воспитанников 

ДОО:  

Основное здание: 

от 1,5 до 3 лет – 2 группа раннего возраста;  

от 3 до 4 лет – вторая младшая группа;  

от 4 до 5 лет – средняя группа;  

от 5 до 6 лет – старшая группа; 

от 6 до 7лет – подготовительная к школе группа. 

2 здание: 

от 1,5 до 4 лет – 1 разновозрастная группа; 

 от 4 до 7 лет – 2 разновозрастная группа. 

Используемые Программы 

 

МДОУ детский сад «Солнышко» реализует Программу в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО, 

с учетом инновационной программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 

 

 

Обязательная часть Часть,  формируемая  участниками  образовательных 
отношений 

ФОП ДО 
Парциальная программа по патриотическому и духовно-
нравственному воспитанию «Родничок» для детей 
дошкольного возраста (с 3 до 7 лет) в соответствии с ФОП 

ДО 

 

 Программа социально-коммуникативного развития детей 
младенческого, раннего и дошкольного возраста (от 0 до 7 
(8 лет) «Познаю себя», автор Корепанова М.В., Е.В. 

Харлампова 
 

Парциальная программа духовно-нравственного воспитания 

Дошкольников «СемьЯ – это Мы!» (3 – 7 лет) 

 

 

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников 

Направления взаимодействия с семьями воспитанников 

 

Направление Цель направления 

Информационно- 

аналитическое 

Выявление интересов, потребностей, запросов родителей, уровня их 

педагогической грамотности 

Познавательное Ознакомление родителей с возрастными и психологическими 

особенностями детей дошкольного возраста. Формирование у 

родителей практических навыков воспитания детей 

Досуг Установление эмоционального контакта между родителями, детьми 
и педагогами 
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Наглядно- 

информационные: 

информационно- 

ознакомительные; 

информационно- 

просветительские 

Ознакомление родителей с работой дошкольного учреждения, 

особенностями воспитания детей. 

Формирование у родителей знаний о воспитании и развитии детей 

 

 

Основные формы взаимодействия с семьями воспитанников 

 

Изучение запросов и 

потребностей 

родителей 

Обучение и 

информирование 

родителей 

Обмен и 

распространение 

педагогического 

опыта родителей 

Итоговые 

мероприятия 

Доверительная беседа 

Анкетирование 

Собрания 

Встречи 

Тренинги Игры Памятки 

Стендовая информация 

Консультации 

специалистов 

Почта доверия 

Собрания Сайт ДОО 

Сообщества в соц.сетях 

Родительские 

встречи 

Проектная 

деятельность 

Акции 

Конкурсы 

Развлечения 

Семейные 

праздники 

 

Результаты освоения Программы 

Специфика дошкольного детства не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста 

достижения конкретных образовательных результатов и обуславливает необходимость 

определения результатов освоения Программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры дошкольного образования рассматриваются как социально- нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка (ФГОС ДО раздела IV, п.4.6). 

Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий направленность воспитательной 

деятельности взрослых. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования.    
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